Tancmodszertani tovabbképzés—Debrecen—Csokonai forum 2023.

Metodologiai anyag

A tanc nyelve a mozgas altalanos érvényt, jellegénél fogva segiti a tincmiivészet kiilon-
boz06 teriiletei €s a kultirdk kozotti kapcsolatrendszer kiépitését. Kommunikacios eszkdzként
valé megjelenése és elmélyitése meghatarozd szerepet jatszik az egyiittmiikodési és a tancban
megjelend interkulturalis folyamatokban. Olyan miivészeti ag, amely nemzetek sajatossagait,
kultarajat is kifejezi, oktatasi modszerei és versenyrendszerei hatdssal vannak a nevelésre €s az
az érzelmi intelligencia fejlodésre. Kiemelkedden fontosak azok a szakmai, tarsadalmi és kul-
turalis események amelyek a régidoban tevékenykedd miivészeket szakembereket fogjak dssze,

hiszen hianypotlo szereplik mellett megerdsitik a szakmai identitast, egyiittmiikodést, fejlodést.

A Csokonai szinhazban immar hagyomannya valt a tancmivészet jelenléte, amely
nagyban hozzjarul a helyi kdzdsségek épitésében a szakmai fejlddés és a kiilonbozo tarsadal-
mi csoportok viszonyaban €s megitélésében. Programunk azt a szakmai fejlédést hivatott el6-
segiteni amely a régioban miikddo tanccsoportok, tdncosok, koreografusok, tancpedagdégusok
szamara olyan tovabbképzést biztosit, ahol résztvevoink ) megoldasokkal és modszertani gya-
korlattal gazdagodnak. A régidban szervezett Tancmodszertani tovabbképzés célja, hogy olyan
1j modszereket és eszkdzoket adjunk a résztvevok kezében amellyel hatékonyan korszertien és
komplexen tudjak oktatni és népszerisiteni a tincmiivészet kiilonbo6zo teriileteit, amely olyan
feliiletet teremt a régioban amely atrajzolja a tanc régidban betoltott szerepét hataron innen és
tul. A program az amat6r és hivatasos egyiittesek tancpedagogusainak, koreografusainak, tan-
cosainak tovabbképzésében vallalt jelentds szerepet, mely a k6zosség erejét, az dsszetartozast

¢s a kozos gyokereket hivatottak megerdsiteni.

A képzés soran célunk olyan modszertani és mozgas tréning bemutatasa amely inspira-
l6an hat a régioban miikdo tdncpedagogusok tancosok és szakemberek szamara. Az eléadasok
soran a tancmodszertani képzéssel parhuzamosan fontos volt hogy megtapasztaljadk a mozgas-

tanulds soran létrejovo dnbizalom és érzelmi intelligencia fejlodését, a kozosséghez valo vi-
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o

szony pozitiv kialakulasat, a stressztlir6-képesség novelését és a tudas hasznositasat dGnmaguk
¢s a csapattarsak javara. Megismerjék, miként fejlodik empatia képességiink, alkalmazkodasra

¢s kooperaciora vald hajlamunk és az egymastol valo tanulds képessége.

A Debrecenben megrendezésre keriilt program nagyszabasu kezdeményezés, regionalis
szinten kiillondsen jelentds. A kezdeményezés tamogatta, hogy hazdnkban és a hataron tul mi-

kodoé magyar tanckulttra sokszintiségét €s kiilonlegességét megismertessiik €s bemutathassuk.

A Tancmodszertani tovabbképzés 15 alkalommal keriilt megrendezésre (alkalom/ 4
ora) 2 alkalommal roman ,13 alkalommal magyar el6ado6 részvételével. A programon magyar
résztvevok vettek részt, Romaniabdl a szigoritasok miatti egészségiigyi helyzet, az elfoglaltsag
¢s tdvolsadg nagyon megnehezitette a részvételt. A program keretében a tanc van a fékuszban de
a programok témak, széles metodikai kereteket adtak az el6adoi miifajok kdrében. A tdncmiivé-
szet kiilonboz0 szegmensei mellett megjelent a személyiségfejlesztés, a dramajaték, a szinhaz,
az improvizacio, az on €s tarsismeret, melyek elengedhetetlen részei a fejlddésnek a miivészet
barmely teriileten. Programok nagy részében, féleg a modszertani programok eldrehaladtaval

egyre inkabb kialakult egy egymast jol ismerd kdzosseég.

A programsorozat koordinalasa folyaman nagyon sokféle stilussal alkotoval, technika-
val és miifajjal lehetett megismerkedni. A meghivott hazai és kiilf6ldi eléadok olyan informa-
cidkat modszereket €s megkdzelitési modokat tudtak atadni a résztvevOknek amelyek szakmai

ismeretek megUyitadsat rendszerben rendezését €s szakmai kapcsolattartasat segitette.
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Tancmodszertani tovabbképzés Debrecen

Szakértok Létszam

Mozdulatmiivészet, mint é16 magyar
Pélosi Istvan modern tdnc hagyomany -Orkesztika 13 {6 2021.09.18.

— Mozdulatmtvészet

A Suzuki szinésztréning modszertana
) . -A rendszeres tréning eszkozei: ;
Kozma Gébor Viktor o o ) 8 16 2021.09.19.
Suzuki-moédszer és Viewpoints

workshop

A tarsastancok stilusjegyei, figurai,
a vezetés ¢s a partnerek kozotti testi 11 6 2021.10.16.

kontaktus szerepe- Bachata -Salsa

Cristian Jurcut -Renata

Csaszar Jurcut

. ) A Graham- technika és a modern tanc
Lérinc Katalin , . . 19 6 2021.10.16.
modszertana és Osszefliggései.

A test mint megélt tapasztalat:

Gal Eszter honnan indul a mozdulat, mi mozgat 24 ¢ 2021.10.17.

és mi van a mozdulaton tal

o A hivatasos tancos szakma ars
Foldi Béla L. 17 16 2021.11.27.
poeticaja

) Egy tancszinhazi el6adas ;
Szalay Tamas , o 10 f6 2021.11.28.
1étrehozasanak folyamata

L Kreativitas fejlesztése a i
Lévai Péter . . o 10 16 2021.11.28.
tancoktatasban-a tanc jatékositasa
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A versenyz¢s, mint motivacios y
Cosma Levente Lennon ) T ) 17 {6 2021.12.04.
tényez0 a tancoktatasban

o Személyesség a jelenlétben, beszed y
Szabo Réka , , 12 £6 2021.12.04.
¢és mozgas
A vezetd szerepe €s kompetenciai,
Fedor Zita csapatépités és hatékony 12 16 2022.11.27.

egylittmiikodés tréning
Gelanyi Imre Dramajaték a tdncoktatasban 10 16 2022.12.03.

A test dekonstrualasa-a mozgas, a
) tér, és a zene kereteinek Ujjaépitése. ;
Adrienn o o 22 16 2023.02.26.
Nézoi elvarasok, konvenciok és

tabuk. Gyakorlat és attekintd elmélet.

, . Kortars tanc iranyzatok-ahogy mi ;
Bako Tamas latiak 13 {6 2021.04.28.
atju

Angelus Ivan Tanc irdnyzatok -ahogy ti latjatok 19 16 2023.04.29
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1. Mozdulatmiivészet, mint €16 magyar modern tanchagyomany- Orkesztika —

Mozdulatmiivészet
FEl6ado: Palosi Istvan

2021. 09. 18.
Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok
Onéletrajz:

Mozdulatmiivész, koreografus, pedagogus, a Magyar Mozdulatmiivészeti Tarsulat
igazgatoja, az Orkesztika Alapitvany kuratora. A Magyar Tancmiivészeti Féiskola - MTF (Al-
lami Balettintézet) novendéke (1982-1991), majd MAPA 6sztondijas Berlinben (1995), az esseni
Folkwang Egyetem (1997-1998) és a MTF moderntanc pedagogus hallgatoja BA (2001-2005).
Okleveles tanctanar MA (2015 MTF). 1992 o6ta tanit balettet ¢s mozdulatmiivészetet Magyar-
orszagon ¢és kiilfoldon. 2011-2013 a Berczik Sara Budai Tancklub mozdulatmiivészet tanara
¢s a Balazs Gy6zo Reformatus Liceum balettmestere és moderntanc tanara, 2015-2017 a BTS
Szakgimnazium balettmestere és moderntanc tanara. 2017-t61 a Nemes Nagy Agnes Szakgim-
nazium tanctanara, 2019-t6l a Semmelweis Egyetem Gydgytornasz Szak oktatoja. Tancos pa-
ly4jat a Vasas Tancegytlittes gyerekcsoportjaban kezdi (1979), majd gyerekszolistaként folytatja
az Erkel Szinhazban. 1994-1995 kozott az Orkesztika Mozdulatszinhaz tancosa. A mozdu-
latmiivészet megdrzése ¢és fejlesztése céljabol Fenyves Markkal 1étrehozza a Duncan-Dienes
Orkesztika Iskolat (1997), a MOHA-Mozdulatmiivészek Hazat (1997, korabban Mozdulatmii-
vészeti Studiod), €s a Magyar Mozdulatmiivészeti Tarsulatot (1995). Az Orkesztika Alapitvany
programjainak vezetdje (1999) a Szol6Du6 Nemzetkozi Tanc Fesztival igazgatdja. Az elmult 25
év miivészeti és tanari munkajaért 2017-ben megkapja a Magyar Eziist Erdemkereszt Allami

kittiintetést.
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Téma:

A MOZDULATMUVESZET — ami a testrél 1élekrél szellemrdl egyarant szol — célja
a szépség egészség emberség. MINDENKI szdmara ajanlott aki a mozgast tanulni €és nem
utanozni akarja. Az 6rdk a természetes emberi mozdulatlehetdségek vizsgalatara alapoznak,
Dienes és Berczik rendszer és mddszer alapjan. Célunk a tudatos mozgéas elsajatitasa, a tér, ido,
erd ¢és kifejezés felfedezésén keresztiil.

A programban bet6ltott szerepe:

A 100 éves tradici6ju modern ,,TANCHUNGARIKUM”. Egy &si energiakat meg-
mozditd, klasszikus €s esztétizald, teljes embert igényld, tanc és mozdulatforma. Egyszer-
re ¢€let stilus-filozofia-ut és gyakorlat. Amiért egyediilallo, hogy nem csupan a mozdulatokat
hasznaljuk, hanem a hozzajuk fiz6d0 filozéfiat, masképp tekinthetiink 6nmagunkra €s ma-
sokra, energidkat aramoltathatunk, érzelmeket, indulatokat élhetiink at és engedhetiink ki
magunkbol, megtapasztalhatjuk a funkciok kiteljesedését. ElImélyedve benne megélhetjiik a
szépseéget, a jot, az egészséget €s termeszetességet, azt az eredeti-Osi allapotot amit teljesség-
nek nevezhetiink. Jelen lehetiink a MOST-ban, a pillanatban, ezaltal ONMAGUNK lehetiink.
Elméleti- tudomanyos, ORKESZTIK A-nak nevezett mozdulatrendszerének kidolgozoja Dr.
Dienes Valéria. Egy tobb évszdzados eurdpai kulturalis hidnyt pétolt a test és a 1¢lek viszony-
rendszereinek gjrafelfedezésével. Munkamddszere a megfigyelés, a kibontas, a kiteljesités, az

egyén aktivizalasa.
Tematika:

Szaz éve generaciorol-generaciora 6roklédo €s jra alakuld harmonikus és organikus
dulati anyag emlékeztet a keleti harcmiivészetekbdl, mas tdnciranyzatokbol ismert elemekre,
funkcioi és gyakorlata miatt terapias modszerek és a joga elemeire is. Rendszeres gyakorlat az,
hogy kiilonboz0 targyi eszkozok (korong, fatyol, labda, bot) hasznélataval segitjiik a mozdu-

latok funkcionalis teljes megvalosulasat. Az ora lehet intenziv, akar meditativ befele figyelo,
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kreativ, mikor a benniink rejl6 alkoté erd is kibontakozhat, vagy el6adoi, mikor megtanulhatjuk

milyen a MOST-ban magunkat vallalni.
Osszegzés:

A modszertani elemek kézvetleniil beépithetdk a jelenleg tanitott vagy tanult mozgasrendszer-
be, modszerbe, ilyen a foldtechnika, fatyol gyakorlat, kozpontbdl inditott gyakorlatok, a ki
¢s befel¢ inditott gyakorlatok, mozdulatok spiralok, az izolaciok és rotaciok, légzéstechnika,
ritmikara irdnyul6 feladatok. A tanult mozgéaselemek a tanitasi folyamatba és azon beliil a be-
melegitésbe €s tréningekbe, a tarsastanc paros vezetdi forgatasi technikajaba is beépithetdek.
Jellemz6 fogalmak, a Mozdulatmiivészet tovabbképzésben: 1égzés, tudatossag, koncentracio,
elengedés, lagysag, dinamika. A gyakorlatok, kézvetleniil atemelhetéek a képviselt tancsti-
lusban ¢€s tréningbe. Segitik a tovabbképzésen tanultak a tehetséggondozast, a képzés haté-
konysaganak javitasat. A tanultak szellemisége, megfogalmazasa, szemlélete, 1) irdnyt mutat a

tudatossag, szakmaisag ¢és tanctorténet fontossaganak iranyaba.
Kinek ajanljuk?

Ez a tdncora mindenkinek, minden ¢letkorban ajanlhatdo és biztonsdgos. Barmi-
kor elkezdhetd, eloképzettséget nem igényel. Profinak és amatérnek ugyanaz az ut, de
a profi messzebb jut rajta. Harom egyéni hasznosuldsa a megeldzés (prevencid), a sta-
tus naturalis fenntartdsa (kondicio), €s Ongyogyitasra vald képesség (rehabilitacio).
Altala — 6ntudatlanul — is mindenki sajat maga gyogyitéjava, kiteljesitéjévé valhat a mozgas

orome ¢és energiaja altal. Hasznalhatjuk barmely tancstilus elokészitésére €s kiegészitésére is.

., Mindig fontos szakmai, tarsadalmi és kulturdlis események az ilyenek, mint amit a
Csokonai Szinhaz szervezett, mint hianypotlo Tancmodszertani tovabbképzés. Nagyszerii, hogy
ebbe a régioba is el tudott jutni a 111 éves hagyomanyokkal biro magyar modern tanc: a Moz-
dulatmiivészet, mint miifaj, filozofia, reformpedagogia, tancmodszer. Sok ilyen alkalomra lenne
sziikség hazankban és hatarainkon tul, hogy a magyar kultura soksziniiséget, egyediségét és

kiilonlegességét bemutathassuk, megismertethessiik.” Pdlosi Istvan
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2. A Suzuki szinésztréning modszertana-A rendszeres tréning eszkozei: Suzuki-mod-

szer és Viewpoints workshop
El6ado: Kozma Gabor Viktor

2021. 09. 19.
Létszam: 8 10 (jelentkezo 10 f0 ,2 fo betegség miatt tavol maradt)

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok
Onéletrajz:

1990-ben sziiletetett Budapesten. 2009 és 2012 kozott a Pesti Magyar Sziniakadémi-
an tanul, majd 2012-ben sikeres felvételi vizsgat tesz a Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem-
re, ahol 2017-ben szerez mesteri szinész €s szinészpedagogus diplomat. 2017-t6l az Egyetem
Doktori Iskolgjaban folytatta tanulmanyait. Kutatasi téméja a szinésztréningek logikajanak
vizsgalata volt. A Magyar Miivészeti Akadémia 2018-2021 Osztdndijprogramjanak 6sztondi-
jasa, majd megkapta az Alumni Program Kivalosagi Osztondijprogramjat 2021-ben. 2019-t6] a
kolozsvari Babeg-Bolyai Tudomanyegyetem asszisztens tanara.2022-ben Summa Cum Laude
mindsitéssel kapott doktori (PhD) fokozatot a Marosvasarhelyi Miivésze Egyemen. Szabadu-
sz0 szinész, szinésztréner, doktorandusz. Egyetemi tanulmanyait a Marosvasarhelyi Miivészeti
Egyetemen végezte. Jelenleg az egyetem Doktori Iskoldjanak hallgatja, kutatdsaban kiilon-
b6z6 pszichofizikai szinésztréning mdodszerek komparativ elemzését végzi. Az International
Suzuki Company of Toga tagja, az MMA 2018-2021 Osztdndijprogram dsztdndijasa. 2020-t6l
a kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Szinhaz és Film tanszékének tanari asszisztense.
A Vadasz Esélye tarsulat tarmiivészeti vezetdje. Szinész, tréner, PhD, a BBTE tanari asszisz-
tense, A Vadasz Esélye szinhazi alkotok6zosség tarsmiivészetivezetdje. Folyamatos keresés,
kutatas és fejlodni vagyas jellemzi, ami minden tevékenységét athatja. 2021-ben a Létra Kul-
turalis Egyesiilettel kozosen 1étrehoztak az els6 Nemzetkozi Szinhati Workshop Forumot, ahol
mesterkurzust tartottak az OTP Gardzienice, valamint a SITI Company miivészei is.2022-ben

elnyerte a BBTE Excellencia dijat tanari teljesitményéért.
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Téma:

A Suzuki szinésztréning-modszer célja, hogy a tréningezd képes legyen pszichofizikai
potencialjanak teljességét a szinpadi kozlési helyzet szolgélataba allitani, hogy képes legyen el-
haritani a megjelend mentalis, vagy fizikai blokkokat, valamint idealis készenléti szintet érjen
el, ahol a legszabadabb kreativ munkat képes folytatni. A Viewpoints segitségével a résztvevok
a felszabadult fizikai improvizaciéhoz kaphatnak tampontokat. A technika altal arra is keres-
siik a valaszt, hogy milyen gyakorlati tevékenység szolgalja az eléadok rendszeres, napi szintli

edzését, tréningjét.
A programban bet6ltott szerepe:

A mihelymunkan arra keressiik a valaszt, hogy az eléadomiivészeknek milyen esz-
kozok allnak rendelkezésre a napi szintli tréninghez; hogyan képesek a legcselekvoképesebb
allapotba hozni magukat; milyen megkiizdési stratégidk vannak a blokkok elharitasara; a tér
¢s 1d6 elemeivel vald aktiv kommunikacié kialakitasa, hogyan képes élesiteni érzékeinket és
formalni dontéseinket; hogyan lehet az ,,éberség izmait™ folyamatosan edzeni és miben segiti

ez az eldadot.
Tematika:

A Suzuki modszer altal a tréningezo a testben lakozo, a hétk6znapokban nem hasznalt
testi energiak felszabaditasan, expresszivitasanak ndvelésén és gatjainak elharitasan, az ide-
alis készenléti allapot megteremtésén dolgozik. A tréningezd az elemével, a testkozponttal, a
l1égzéssel ¢és a testi, vagy ,,allati” energiaval egyszerre dolgozik. Az aktiv €s gyakran megerdl-
tetd fizikai cselekvések végzése kozben a tréningezonek folyamatos kapcsolatot kell tartania
tartalmat a belsd képpel vald aktiv kapcsolat hatarozza meg. A gyakorlatok soran hangadas,
beszéd és ének is megjelenhet. A Viewpoints technika alapjat a nem hierarchikus szemlélet, a
tér és 1d6 elemeivel kialakitott, felszabadult jaték-kisérlet képezi. Hat elemet kiilonboztet meg:

tér, forma, 1d6, érzelem, mozgas ¢és torténet. A gyakorlatok soran a tréningez6 a figyelmének
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pontos vezetését sajatitja el, amely lehetdséget teremt az ijszert, kreativ dontésekre az impro-

vizécios helyzetben.
Osszegzés:

A Suzuki szinésztréning-modszer a teljes pszichofizikum edzéséhez ad eszkozoket az
¢rdekldddk szamara. A viewpoint tréning nagyon sok féle perspektivat enged megnyitni a cso-
portos tancok terén. A tanult mozgéselemek az improvizacié terén alkalmazhatoak leginkabb.
A Suzuki modszer a figyelem fontossagat hangsulyozza, a kitartdst €s a pontos kivitelezést,

koncentraciot.
Kinek ajanljuk?

Milyen eszkozok allnak rendelkezésre a szinész a napi szintli tréningjéhez? Hogyan
lehet a folyamatos fejlddést és az onmagunkkal vald szembenézést fenntartani? A tér €s 1d0 ele-
meivel valo aktiv kommunikéci6 kialakitasa hogyan képes €lesiteni az érzékeinket és formalni
a dontéseinket? Hogyan lehet az ,,éberség izmait” folyamatosan edzeni, és miben segiti ez az
eléadot? Hogyan befolyasolja a nézés €s nézettség aktusa az eléado szinpadi jelenlétét? Ilyen
¢s hasonl6 kérdésekre keressiik a valaszt a kurzus soran. Cél egy olyan rendszeresitett gyakor-
latot létrehozni, amely altal a szinészek a japan pszichologiai realizmus (shingeki) hatdrain tal
tudnak 1épni, ami egységes fizikalitast alakit ki a tarsulatban, €s ami segit letisztitani a testet a
modern hétkdznapok kényelmének nyomaitdl, hogy a test a maga teljességében tudjon a kozlési

helyzetben funkcionalni.

,,A Debrecenben megrendezésre keriilt Tancmodszertani tovabbképzés programot ki-
valo és nagyszabasu kezdeményezés. Regiondlis szinten kiilonosen, de orszagos és kézép-eu-
répai szinten is mindenképpen jelentds. A folyamatos tovabbképzés, a médszertani ismeretek
alkalmankénti bovitése szélesebb perspektivaban egy mélyebb miivészetértéshez és alkotdashoz
tudja elvezetni a professziondlis vagy félprosszionalis gyakorlokat. A program megnevezése-
ben a tanc all a fokuszban, a szervezok kitagitottak a metodikai kereteket az eloadoi miifajok

szélesebb korére is. A jovoben tobb szerkezetii és idotartamu mithelymunkaban lehetne gondol-
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kodni, ami esetleg szélesebb valasztasi lehetoséget ajanl az érdeklodoknek ami altal a modszer-

tanok részletesebb ismertetésére is keret nyilhatna.” Kozma Gabor Viktor

3. A Salsa és Bachata stilusjegyei, figurai, a vezetés és a partnerek kozotti testi kontaktus

szerepe
Fl6ado: Jurcut Cristian és Jurcut Csaszar

2021. 10. 16.
Létszam: 19 fo

Résztvevok: tancosok, tancpedagogusok, tancoktatok
Onéletrajz:

Bihar megye egyik legnagyobb tanciskolajanak, a Nagyvaradi Feeling Dance tanc-
klubbnak, alapitoéi, illetve oktatoi. Tagjai a romaniai Tanc Sport és Salsa & Bachata szovetség-
nek, utdbbinak jelenleg Cristian Jurcut az elndke. El6bb, mint aktiv sportolok tevékenykedtek
orszagos bajnokokként, késobb a tobb mint 15 éves tapasztalattal oktatoként miikodnek szamos
elismerést szerezve orszagszerte. Az utobbi 10 évben rengeteg tdnc eseményen vettek részt,

koztlik szamos verseny szervezoi.
Téma:

Az eldadas elsé részében a Los Angeles-i salsa bemutatasara kertil sor, kiemelt hang-
sulyt fektetve a kovetkezOkre: a Los Angeles-i salsa tizedesjegyeinek ismertetése (sajatossagai,
megkiilonboztetd jegyei a tobbi salsa stilussal szemben) illetve figurai (3-4 jellegzetes figura
bemutatasa) partnerek kozotti testi kontaktus szerepe. Az eldadas masodik részében a bachata
bemutatasara keriil sor, kiemelt hangsulyt fektetve a kdvetkezOkre: a bachata stilusjegyeinek is-

mertetése (sajatossagai) illetve figurai (3-4 jellegzetes figura bemutatésa) €s a partnerek kdzotti

Jelen anyag tartalma nem feltétlenul tiukrdzi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat. (Csak projekt
kedvezményezettek altal szerkesztett dokumentumok esetén haszndlandd, amennyiben
relevans.)

Partnerseg egy jobb jovéert www.interreg-rohu.eu



testi kontaktus szerepének kiemelése.
A programban betdltdtt szerepe:

Az igazi latin-amerikai tdncok tobbségének hazdja Afrika. Jellemzd rajuk, hogy ki-
emelt hangsulyt kap a mozgasban a testrészek izolacidja, ellentétben az eurdpai tancokkal,
ahol a mozgas a test kdzpontjabol indul ki. A latin-amerikai tancok megjelenése Eurdpaban a
huszas, illetve harmincas évek elején volt érzékelhetd. Az attorés csak a 1. vilaghdboru utan az
otvenes években kovetkezett be. Az addig szokdsos angol stilushoz képest annyi valtozas tor-
tént, hogy a nyitott tanctartas testkontaktus nélkiil vagy csak korlatozottabb testkontaktussal,

valamint a csip6- és medencemozgésok elsddleges hangsulyozéasaval konturozott.
Tematika:

Tévoli (nyitott) tartas szerepe €s annak hasznalata. Kozeli (zart) tartas szerepe €s annak
haszndlata - vezetés ¢és kovetés. A férfi szerepe, mint vezetd (jelzések adasa és ezek idozitése).
A nd szerepe, mint kovetd (jelzések felismerése és vezethetéveé valas). A mozdulatok elokeé-
szitése a testben. A sebesség befolydsa a mozgas kiterjedésére. A test elszigetelésének (body

isolation) befolydsa a vezetésre, illetve a mozdulatok folyékonysagara.
“Where I lead and where she reacts”
Osszegzés:

Az 6ra nagyon pontosan felépitett, alapos, kezdd szinttdl a profi szintig halad. A for-
gaselokészitd gyakorlatok minden tAncmiifaj szamara beépithetéek. Uj modszertani iranyt
nyujtott, kiegészitve a mar ismert modszerekkel és megerdsitéssel volt a mar ismert iranyok
felé. A mélyebb miivészi technikaért és alkotasért sziikség van arra, hogy alkalmanként bovit-
siilk a mdédszertani ismereteinket hogy szélesebb spektrumaban lathassuk a miivészet fejlodését

¢s lehetdségeit.
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Kinek ajanljuk?

A tancora minden olyan érdeklddd szamara 11j informdciot jelent akik ezzel a miifajjal
rendszeresen foglalkoznak és megfeleld eloképzettséggel rendelkeznek. A latin tancokat na-
gyon széles korben tanitjak, kiilonbozo korosztalyok szamara, igy kiemelkedd szerepe van a
tovabbképzés soran. A miifaj megjelenik a profi és amatdr tdncoktatas palettajan, széles érdek-

16dési korrel szamolva.

»Véleményem szerint nagyon jol megvolt szervezve az esemény. Megfelelo tarsasag, hely
és a szamos lelkesedo jelenlévo emelte a hangulatot. Az ajanlatom az, hogy ilyen eseményeket
kell még szervezni tobb orszag résztvevéivel, mert minden ujdonsdg a tancvilag elorehaladasat

és nem utolso sorban ismeretség és barati korok kialakulasat jelentheti.” Jurcut Cristian

4. A modern tanctechnikak oktatasanak aktualis didaktikai kérdései;

vagy: A Graham, (Limo6n, Horton, Cunningham ¢€s a kiilonb6z0 Jazztanc technikéak) oktatasi

paradigmai a jelenkori kortarstanc alkotas felhasznaléi terében
El6adoé: Dr. Lorine Katalin

2021. 10. 16.
Létszam:

Résztvevok: tancosok, tancpedagogusok, tancoktatok
Onéletrajz:

Sziilei: Lorinc Gyorgy (1917-1996) koreografus és Merényi Zsuzsa (1925-1990) balett-
mester voltak. 1968—1977 kozott az Allami Balettintézet diakja volt. 1977-1978 kozott a briisz-

szeli Mudra miivészeti studioban tanult. 1978—1981 kozott a stockholmi Cullberg-balett szolis-
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taja volt. 1979-1981 kozott a londoni Contemporary Dance School hallgatéja volt. 1981-1984
kozott a Pécsi Nemzeti Szinhaz tagja volt. 1984—1987 kozott a Bécsi Tancszinhaz (Tanzthea-
ter Wien, Liz King vezetésével) szolistajaként dolgozott. 1986-tdl kurzusokat tart a Magyar
Tancmiivészeti Foiskolan. 1988-1997 kozott szabadfoglalkozast volt. 1989—-1991 kozott a Lu-
xemburgi Konzervatorium vendégprofesszora, 1992-1997 kozott a Veszprémi Petofi Szin-
haz vendégmiivésze volt. 19961997 kozott elvégezte a MUOSZ Ujsagird Iskolat. 1997-2008
kozott a Magyar Tancmivészeti Foiskola adjunktusa, 2015 ota egyetemi tanara. 2001-2006
kozott a Gyori Tanc- és Képzomiivészeti Iskola miivészeti vezetdje volt. 2005-2009 kozott a
Fortedanse Tarsulat vendégmiivésze. 2006 6ta a Budapesti Kortarstanc Foiskola tanara. 2010—
2015 a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem Készségfejleszté Tanszék mozgas csoportvezetoje.
2014-ben doktoral ugyanitt. Fiiggetlen tdncszinhazi projektekben, 2011-t6] 6nalld improvizaci-

6s projektekben 1ép fel.
Téma:

Mit céloztak ezek a technikak a keletkezésiik idején (a 20. szazadban), €s mit célozhat-
nak az oktatasi térben ma, — hogyan alkalmazzuk Oket a jelenben? Mit igényel a tancot tanuld
test/szellem, és hogyan szolgéalhatja ezt a modern tdnc oktatas? Barmi, ami a résztvevok részé-

rdl e kérdéskorben felmeriil.
A programban bet6ltott szerepe:

Martha Graham, az egyik elsé tanc-amazon, akinek nyomaban megujult a szinpadi
tancmiivészet testhaszndlata, és foként: annak tanitdsa. A klasszikus balett utan egy olyan
mozgastechnikai rendszert mutat be, amely széles korben tanithatd. Gravitacio, 1égzés, érzeki/
érzelmi mozdulatinditas, spirdlok és impulzusok: csupa dramai erd. A Graham technika Iénye-
ge a talaymunkaban rejlik. Rendszere sajat koreografiai miivei elemzésébdl sziiletett. Tancaiban
a valosagot, a valddit akarta megmutatni. Mezitlab tancolt €s azt mutatta be a szinpadon, ami-

rdl a legtobb ember igyekszik megfeledkezni, amikor szinhdzba megy.
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Tematika:

Informalis bemutatkozo beszélgetés soran a jelenlévo résztvevok hatterének, érdeklodé-
si korének, tevékenységének felmérése; kérdésfelvetések. Tanctorténeti, tdncoktatas-torténeti
hattér rovid felvazolasa, elsddleges fokusszal a Graham technikén (L.K.). Didaktikai alapok:
mit tanitsunk meg els6ként? (test-tengely, sajat-test aranyok és tartds megfigyelése, sulypont,
illetve a testkdzpont ,,megtalalasa” L..K.): itt mar a résztvevok sajat testen torténd megfigyelé-
sei, kisérletezése is elindul. Példak a Graham technika elemein keresztiil (gyakorlat). interaktiv
gyakorlat-készités / megtanitas / korrekciok (paros, kiscsoportos tevékenység). Szobeli feldol-

gozas: kérdések feltevése (interaktiv, beszélgetés formaban)
Osszegzés:

A pontos idObeosztast a jelenlévik Gsszetételénél fogva az ott- €s-akkor igényei dontik
el. Tanitasi elve minden szinten és minden célk6zonség esetén: az eldkészitett anyag-keretet az
adott befogadoi kozonség sziikségleteihez igazitani. Nem egy paradigma megtanitasa a cél: ko-
zOsen tanulni, egyiitt keresni az utat, megosztani egymassal a megoldasi lehetdségeket, ahogy
a kérdéseket €s a kételyeket is. Elsoként alkalmazta a talajon vald bemelegitést, vagyis elsdként
a torzset, (gerincoszlop, testkozpont) mint a mozgas forrasat kell bemelegiteni 1il6 és fekvo
helyzetekben. Igy a végtagok is bemelegitést kapnak, mégpedig terhelés nélkiil és elséként in-
dult ki tudatosan a légzés mechanizmusabdl. A kilégzéssel az energidk dsszpontosulnak a test
koézéppontjaban (a has kdzvetlen koldok alatti részében). Ez a contraction. Ennek elnytjtasa €s
semlegesitése a release. Fontos a tudatos jaték a sullyal, mely 0jit6 eleme a technikénak. A gra-

vitaciot hivja segitségiil technikédjaban, akkor is, ha az ellene val6 kiizdelem hangsulyozodik.
Kinek ajanlott:

A modern tanc széles korti miifajava valt a tanc vilagaban, és altalaban a legtobb tancstudio
képzésében szerepet kap. A modern tanc lehetdséget ad a kiilonb6z6 tdnctechnikak fejlesztésé-
re ¢s kiszélesitésére, igy minden mozgasteriilet megtaldlja benne azokat a mozgéasformakat €s

rendszereket amely a képzés fejlesztését szolgalja.
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,»Kivadlo szervezés és mindségi koriilmények kozott lehetett megtartani a foglalkozaso-
mat, dicséret érte az akkori szervezok / vezetok fele (utobbi alatt Gemza Péterre gondolok, aki
lathato modon fontosnak tartotta az tigyet). Nagyon jo légkorben zajlott a munka, és bar fajoan
hianyzott a romaniai célkozonség, ,,elvoltunk™ ugy is, hogy a jelenlévok jo részét mar eleve
régrol jol ismertem, s akik szamara az dltalam felvezetett modszerek nem voltak ujak (hiszen
tolem tanultak korabban, - van, aki évtizedekkel korabban), de menetkozben ugy alakitottam,
hogy nekik is tudjak uj aspektust kiemelni. A foglalkozds végén a beszélgetés pozitiv vissza-
csatolast adott, és azt is kozvetitette, hogy sziikség van az ilyen alkalmakra: a teriilet szereploi
szomjazzak a tudast, az ujabb és ujabb aspektusok megismerését, és sajat munkdajuk, tevékeny-

segiik visszaigazolasat, gazdagitasat is latjak a programban.” Dr. Lorincz Katalin

5. A test, mint megélt tapasztalat: honnan indul a mozdulat, mi mozgat, és mi van a moz-

dulatokon tul? Testtudat, ellazulas (releasing), kontaktimprovizacio
El6ado: Gal Eszter

2021. 10. 17.
Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok
Onéletrajz:

tancmiivész, koreografus, tancpedagogus, a Szinhaz és Filmmiivészeti Egyetem okta-
toja. Okleveles Skinner Releasing Technique tanar. Ellazulés és test-tudati technikéakat, tapasz-
talati anatémiat, improvizaciot, kontaktimprovizaciot €és kompoziciot tobb mint 25 éve tanit.
1993-t6l késziti sajat koreografiait, rendszeresen fellép csoportos €s sz6l6 improvizacioval itthon
¢s kiilfoldon. 1998 ota kiilfoldi mester kurzusok, intézmények €s Nemzetkozi Fesztivalok rend-
szeres meghivott tandra. Az ArtMan Mozgasterapias Miivészeti Kozhasznu Egyesiilet alapitoja,
a Tanceania Egyiittes tagja €s tarsvezetdje. 2002 és 2015 kozott a Kontakt Budapest Nemzetkozi
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Improvizacio Fesztival miivészeti vezetdje és a Kontakt Budapest Mihely rendszeres ordinak,
kurzusainak egyik tanara és szervezoje 2004 6ta. A 15. és 30. ECITE (European Contact Impro-
visation Teachers Exchange) egyik vezetd szervezdje. Szamos nemzetkdzi projektben vett részt
(PORCH, Ponderosa Tanzland, IDOCDE, LEAP, REFLEX Europe). Az IDOCDE (Internatio-

nal Documentation of Contemporary Dance Education www.idocde.net ) egyik alapitdja, kuta-

toja és 2013-2018 kozott projektkoordinatora. Miivészeti és pedagdgiai munkéjara legnagyobb
hatassal - tobbek kozott Eva Karczag, Mary Overlie, Yoshiko Chuma, Mark Tompkins, Keith
Hennessy, Stephanie Skura, Nita Little, Benoit Lachambre és Peter Pleyer voltak. 2019-tdl a
Szinhaz- és filmmiivészeti Egyetem Doktori Iskoldjanak PhD hallgatdja.

Téma:

A Skinner féle ellazulas technika (SRT) egy szomatikus tanctechnika, amely egyesiti
a mozgastechnikai fejloddést és a kreativ alkotoi folyamatot. A kontaktimprovizacio egy duett
tancforma, mozgastechnika €s alkoto eszkoz. A tanc egy kisérletezd, kutatoi folyamat, amely
soran két mozgasban 1évo partner €rintéssel kapcsolodik egymashoz és figyelmiiket az érintd

feliileten keresztiil egymasra, a gravitacio érzékelésére €s a foldre 6sszpontositjak.
A programban bet6ltott szerepe:

A mozgéstanulas folyaman kiemelt szerepet kap a testtudati munka annak megtapasz-
talasa és gyakorldsa. Alapja a testre €s a testi €érzékelésre €s mozgasra iranyitott figyelem. Ezek
a gyakorlatok lehet6vé teszik a test fizikai allapotvaltozasainak kovetését és érzékelését. A sajat
test €s mozgas érzékelésével kezdddik a megfigyelés és a tapasztalatszerzés. Egyszeri gyakor-
latok segitik a fokusz megtalalasat pl. 1€gzés, a testsuly, a jaras megfigyelése, a teststuly ataddsa
vagy atvétele, tartasa, tdmaszadas, és tamaszkodas. Megjelenik a direkt testtapasztalas: suly,
egyensuly, irdny, testrészek részvétele, szimmetriaviszonyok, térhez vald viszony, erd, ritmus,

sebesség, forma, irany-sebesség, a test kiilsd €s belso terének megtapasztalasa.
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Tematika:

A mithelyben kozosen targyaljuk és tapasztaljuk meg a testtudati munkat, mint tanc-
pedagogiai megkdzelités modszert. A testtudati munkak vagy szomatikus rendszerek koziil a
Skinner féle ellazulas technika (Skinner Releasing Technique) és a kontaktimprovizacio paros
tancforméjanak szomatikus megkozelitése lesz a fokuszban. A két mozgastechnika altal felki-
nalt médszerrdl valo diskurzusunk alapja a mithelyben résztvevok mozgason keresztiili sajat
tapasztalata, amelyet egy attekintd elméleti hattér alapoz meg. A témanak megadott, illetve a
mithely soran felmeriilé kérdésekre a valaszokat mind mozgasban mind reflektiv verbalis {iton

keressiik meg.
Osszegzés:

Az eléadas célja a testtudat és érzékelés fejlesztése, az aktiv és passziv mozdulatok el-
kiilonitése €s vegyitése. A feladatok egy része jatékka szépithetd, igy tobb korosztaly szamara
lesz elérhetd.

Testiink, mozgasunk mitkddéslink megfigyelése kozben, a figyelmi fokusztdl fiiggden
Uj mozgas tapasztalatra mindségre is szert tehetiink, Gjabb kapcsolodasi pontokat fedezhetiink
fel. Fontos hogy elszakadjunk a sztereotipianktol, illetve felismerve azokat ijabb mozgasmind-
ségeket talaljunk. A testtudati munka altal boviil mozgéasszotarunk, illetve segitségével jobban
belekeriilhetiink a sajat testiinkbe, érzékelésiink fejlodi, kiterjed a térre, a tarsakra, a koriilot-
tiink torténd eseményekre, akciokra. A testtudati munka eldkésziti a testet a tapasztalat szer-
zésre, a taldlkozasokra, felismerésekre és azok foldolgozasara.

Kinek ajanljuk:

A mozgas a test érzékelése mindennapi €letiink alapja. Tudasunk egymasrol és a vilag-
rol szerzett tapasztalatunk testi élmények utjan kozelithetok meg. A mozdulat szabadsaganak
lehetdsége teremti meg a kapcsolddasi pontokat Gnmagunk és a tarsak, a kornyezet felé. Az

onfelfedezés élménye jelenik meg, amely az Gnismeret iranyaba vezet. A k6z0s mozgas, dssze-
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hangoltsag lehetdség teremt az egymasra figyelésre €s a kozdsen strukturalt mozgasra.

6. A hivatasos tancos szakma ars poeticaja
El6ado: Foldi Béla

2021. 11. 27.
Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok
Onéletrajz:

Klasszikus balett €s jazz tdnc tanulmanyait Budapesten kezdte, majd késébb Europa
szerte folytatta. Kiemelkedd mesterei voltak: Jeszenszky Endre 1975-1985, Raza Hammadi —
Parizs 1985-1990.Tanitvany és tancosként is egylitt dolgozott: Raza Hammadi, Séan Curran,
Glenn van der Hof, Neel Verdoorn, Marie-Laure Tarneaud, Amir Kolben, Josepf Tmim, Vassili
Sulich, Krisztina De Chatel neves tancosokkal és tanarokkal. Tanulmanyait hasznositva mo-
dern tanc 6raiban sajatos izzel keveri a klasszikus balett, jazz ¢s Limon technika elemeit. Tevé-
kenysége soran szamtalan tanitvanya olyan eredményes lett szakmailag, hogy allami és egyéb
szakmai kitiintetésben részesiilt, mint pl. Barta Déra, Fodor Zoltan, Szigeti Oktavia — Erdemes
mivész, illetve Harangozd Gyula - dijasok. Folid Béla jelenleg is a Magyar Tancmiivészeti
Egyetem adjunktusa. Tobb évtizede tanara a modern- kortars tdncoktat6i tanfolyamnak, amely
a Tancpedagogusok Orszagos Szovetségének szakmai szakoktatoi tanfolyama, s a miniszté-
rium akkreditacidjaval rendelkezik. Miivészpedagogus munkéjaval hozzgjarul ahhoz, hogy a
mindségi miivészi munka érvényesiiljon a kozmiivelddés tertiletén, illetve a kulturélis alapel-
latasban részesiiloket illetéen. Miivészpedagogusi munkaja mellett a tobb mint 25 éve alapitott
Budapest Tancszinhaz alapit6 igazgatojaként, alkotdjaként hazai €s nemzetkodzi viszonylatban
alkotasaival és tancosainak mindségi, magas szinvonal munkéjaval nagy sikereket ér el. Ezt

szakmai dijak is elismerik, mint pl. Tancfesztival kozonség dij, tovabba Foldi Béla személyes
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kitiintetései, mint pl. Magyar Koztarsasag Erdemkereszt eziist fokozat, Harangozé Gyula-dij,
Jeszenszky Endre-dij, Ev alkot6ja-dij, Bonis Bona dij, Magyar Erdemrend Lovagkereszt és

Koztarsasagi Erdemkereszt.
Téma:

Az Art jazz alaptechnikdja a Matt Mattox féle jazz, mely a testkézpontbol hosszl el-
nyUjtott mozdulatokkal mutatja be a test végtelenségét, puhasagat. A dinamikai valtasok, len-
diiletes, szenvedélyes forgasok és ugrasok jellemzik. Megalkotdja Raza Hammadi (Ballet Jazz
Art de Paris). Magyarorszagon 25 éve van jelen a stilus, Hammadi tanitvanya, Foldi Béla (Bu-
dapest Tancszinhdz) a fébb képviseldje aki folyamatosan fejleszti tovabb a technikat korunk

tancmiivészeti igényeinek megfelelden.
A programban bet6ltott szerepe:

Szem elOtt tartja a sajat testképzésben, az energiahatasok és ellenhatasok fizikai tor-
vényszeriiségeit az emberi fizikum és a rahaté energidk kozott. Figyelembe veszi az anatdmiai
¢szszerliség €s a tancos sokoldalusaganak és lehetdségeinek maximalis kihasznéalasat. Modsze-

re ezért is nagyon hatékony €s kiemelkedd eredményeket hoz a tancoktatés teriiletén.
Tematika:

Az oran résztvevok forgastechnikat, ugraskombinaciokat, tudatos testhasznalatot ta-
nulnak, a test kdz€ppontjabol kiindulo, izolacioval 1étrejové mozgassorokat sajatitanak el, me-
lyekbdl koreografidk sziiletnek. A technika kitlinden fejleszteni a koordinacids és kondicio-
nalis képességet, a hajlékonysagot és a fizikai erdnlétet. Lényeges elemei a testkzpontbdl €s
a torzsbdl elnytjtott hosszii mozdulatok és dinamikai valtasok alkalmazésa, a policentrikus
1zolaciot 6tvozi a klasszikus balett mozgésvilagéaval és a kiilonbozé modern tanc (Limon, Gra-
ham) technikaval és egyéb kortarstanc mozgasmotivumokkal (floor work, kontakt). A régebbi
jazztanchoz képest a folyamatossagon, folyékonysagon, puhasagon van a hangsuly. A Jazztanc

szabadsagot, improvizacids lehetdséget ad a tancosnak, a sajat személyiségének megfelelden,
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mozdulatain keresztiil fejezheti ki 6nmagat.
Osszegzés:

Erteni a zene lelkét és eljuttatni a gondolataimat azok szdmara, akik kivancsiak erre
— legyenek azok tanitvanyok vagy nézok. Kulturalis adottsadg €s helyzetkép, hogy a klasszi-
kus balett formanyelve és értékrendszere a mai napig meghatarozd szegmense a tanclatdsom
szokincsrendszerének. Az évek soran féleg Raza Hammadi munkassaga formalta a Budapest
Tancszinhaznal ma is megtalalhat6 alaptréninget. Ehhez kapcsolddik sok mas vilaghiri mes-
ter és technika altalam tanult értelmezése és alkalmazéasa. A mai napig ugy gondolom, hogy a
tancmiivészet pontos lenyomata a verbalis kommunikécionak. Gazdag szdkinccsel, nyitott 1a-
tasmoddal, egy sok mindenre alkalmas fizikummal, szellemmel és 1¢lekkel az ember sokoldalu
tancmiivéssz¢ valhat. Mai napig vallom, hogy anatomiai ¢€s fizikai térvényszeriiségek mentén
mindségi €s mennyiségi komponensii a szakma. Hiszek abban, hogy az ember alkalmas a val-
tozasra €s ezen beliil az 4llando pozitiv fejlodésre. Ezen elvek alapjan dolgozom most méar t6bb

mint 45 éve a tancmuvészetben.
Kinek ajanlott:

Osszetettségébdl kifolydlag az igy kialakuld tréning komplex mddon fejleszti a tanco-
sok koordinacios képességét, eronlétét €s egyarant alkalmas a tancban kezd6 egyének képzésé-
re. Az izolacios technikakkal 1étrehozott mozgas, az egyes testrészeket egymastol fiiggetleniil

mozgatja, mely nagy koncentraciot feltételez a tancostol, ezaltal fejlodik a testtudat.

, Egész szakmank és foként a régio szamara fontos és nélkiilozhetetlen a tovabbképzés.
Nagyon oriilok és tiszteletre méltonak tartom, azon kollégakat, akik magas szinvonalon térod-
nek a tancmiivészet ezen szegmensével is. Az ilyen tipusu tanfolyamok és eszmecserék elorébb
viszik a kulturat, jomagam mindennemii folytatasra biztatnalak titeket és szivesen veszek részt
kozos munkdban, ha legkozelebb is sziikség lesz ram. Debrecen ereje megkérdojelezhetetlen
a régioban és kulturalis hatasa vonzaskorzetében elengedhetetlen, mely hatarokon tulnyulo
ertékeket képvisel” Foldi Béla
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7. Egy tancszinhazi eléadas létrehozasanak folyamata
El6ado: Szalay Tamas

2021. 11. 28.
Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok
Onéletrajz:

Banffy Miklos-, Jeszenszky Endre-, Lyra-, Eletmii- és Nivodijas, tancmiivész, tancpe-
dagogus, koreografus, rendez6, dramaturg, a Magyar Erdemrend Lovagkeresztjének birtoko-
sa.40 éve kezdett el tanitani, amelybdl 10 évig a pécsi Apaczai Nevelési Kézpont Miivészeti
Iskola Tancmiivészeti Tagozatanak — alapitod tagozatvezetdje €s tandra, €s mellette 1991-t6l a
pécsi ANK 1. sz. Altalanos Iskola 8 éves képzésti Tancmiivészeti Tagozatanak — lesz az ala-
pito tagozatvezetdje és tanara. Eredményes pedagogia munkdja alapjan egyik szerkesztdje €s
tantervirdja a 1998-ban bevezetett Alapfoku Tancmiivészeti Oktatas programjanak. Kozel 20
éve tanit koreografia-kompozicié tantargyat a Modern-kortars csoportvezetd képzésen. Részt
vett tobb miivészeti iskola alapitasaban, pedagdgiai programjanak kidolgozdsaban. Rendszeres
meghivottja tancmiivészeti fesztivalok és versenyek zstirijének. 30 éve a Tancpedagogusok Or-
szagos Szovetsége altal szervezett tancmiivészeti fesztivalok, versenyek szervezdje, miivészeti
vezetdje. A Szovetség alelndke. 13 éve a hivatasos tdncmiivész szakmat képviseld, Magyar
Tancmiivészek Szovetsége ligyvezetd titkara. A Magyar Mivészeti Akadémia nem akadé-
mikus koztestiileti tagja. Nem csak tdncpedagogusként, hanem aktiv eldaddként, tdncosként,
koreografusként is dolgozott az elmult évtizedekben. 51 tancszinhazi el6adast rendezett, ko-
reografalt itthon és kiilfoldon, mas produkciokban dramaturgként, rendezdasszisztensként vett
részt. Tanitvanyai koziil tobben lettek tagjai a legrangosabb hazai és nemzetkozi tancegyiit-
teseknek. (Pécsi Balett, Magyar Nemzeti Balett, Szegedi Kortars Balett, Frenak Pal Tarsulat,
Svéd Kiralyi Balett, Lyoni Opera Balett, Dogtroep Amsterdam)
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Téma:

Hogyan lesz a gondolat megsziiletésébdl — sok stacion keresztiil — igazi szinpadi pro-
dukcid. Melyek azok a fontos és elhagyhatatlan 1épések, amelyekre oda kell figyelniink, hogy
a létrejovo eldadas igazi, mindségi szinhazi élményt nyujtson a nézéknek és természetesen az

eldadoknak is.
A programban bet6ltott szerepe:

Az elméleti 0sszefoglalas ¢és a gyakorlatok azt a célt szolgaltak, hogy a képzés részt-
vevOi megismerjék az alkotoi folyamat kiilonbozo fazisait, kiprobaljak a sajat testiikon és ugy

tudjak majd a gyakorlatban a leghasznosabban felhasznalni.
Tematika:

Kompozicids jellegzetességek és formai sajatossagok egy koreografia elkészitésénél: -a
kompozicio térformai, formai, a formatart6 €s formavaltd utak és idétartamuk, létszdm tagozoda-
sok, a tanc térrajzanak szolamszama, térhelyzetek és térmozdulat motivumok, ttiranyok, térsikok
¢s frontiranyok, formakon beliili tavolsagok, alapmotivum, variacio(k), a tdnc dinamikai, plasz-
tikai, ritmikai sajatossagai. Technikai tartalom: tdnctechnikai elemek nehézségi szintje, szama, a
mozdulatok és technikai elemek kivitelezésének mindsége, technikai tisztasaga, a mondanivalo
megjelenitése, a koreografia/eldadas szerkezete, kompozicios szerkesztés, a koreografia struk-
tardja, a szinpadi tér hasznalata, sikok, frontok, tériranyok, felhasznalt motivumok, motivika, a
tanctechnika életkori megfelelése, valasztott zene €letkori megfelelése, igényessége, a zene €s a
koreografia egysége, tartalmi ¢és formai azonossaga, muzikalitds ,dramaturgiai tartalom, mon-
danival9, lizenet, megfogalmazasa, a zenéhez és a koreografidhoz, ¢letkorhoz illeszkedé maszk,
festés, jelmez, szinek, eszkdzok, targyak hasznalata, 6sszhangja, izlésessége , a tér megalkotasa,
feloltoztetése — diszlet hasznalata, harmonizalasa ,a tér tudatos hasznalata, szcenika hasznalata
(vilagitas, film, vided, dia vetitése)A zene jellegének megfeleld kompozicios stilusjegyek ¢€s tech-
nikai elemek hasznélata, a motivumok egymadashoz valé megfeleld viszonya (kotések), a drama-

turgiai felépités, a megkomponalt kezd6 és zar6 poz mellett, a dramaturgiai lezaras.
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Osszegzés:

A megtartott képzés a koreografia, kompozicid készités lehetdségeit, formait vette gor-
cs6 ala. Az elméleti Gsszefoglalas és a gyakorlatok azt a célt szolgaltdk, hogy a képzés részt-
vevoi megismerjék az alkotoi folyamat kiilonbozo fazisait, kiprobaljak a sajat testiikon és ugy
tudjak majd a gyakorlatban a leghasznosabban felhasznalni. Fontos volt, hogy megtapasztaljak,
nincs rossz megoldas, ha az egységben van a zenével, organikusan kothet6k a mozdulatok,
mozdulatsorok. Kiprobalhattak, hogy mit jelent térben bontani egy kompoziciot kiilonb6zo
szempontok szerint és akkor, hogyan hatnak egymasra masként a tancosok akar soronként
eléadott mozdulatai. A résztvevok tancosok és tancpedagdgusok kimertek 1épni sajat kom-
fortzonajukbdl, ahol megnyilhatott szamukra egy 1 ut a koreografia készités teriiletén, és bat-

rabban nyulnak majd a jovében komolyabb kompoziciok készitéséhez, zenék felhasznaladsdhoz.
Kinek ajanljuk:

Az eldadas elsGsorban a nem hivatasos tancegyiittesek altal bemutatasra keriil6 eléada-
sok létrehozasara fokuszal — bar az alkotas folyamata, szinte teljesen megegyezik a nem hivata-
sos, a kdzmiivelddés teriiletén, vagy miivészeti iskoldkban tancmiivészeti képzésben részesiild

novendékek altal 1étrehozott €s bemutatasra kertiild rovidebb, hosszabb produkciokkal.

,,Nagyon fontosnak tartom, hogy ez a program megvalosult, mert a meghivott 15 hazai
és kiilfoldi eléado olyan uj informaciokat, modszereket, megkozelitési modokat tudott elvinni
a résztvevo tancosoknak és tancpedagogusoknak, amelyekért nem kellett nekik kiilon elutazni,
utikoltséget, szallast fizetni, hanem helybe ment az uj tudds. Fontos ez a tovabbképzési forma,
mert szakmai kapcsolattartas, a szakmai ismeretek megujitasa, rendszerbe rendezése, elenged-

hetetlen a fejlodés, a folyamatos inspirdcio szempontjabol.” Szalay Tamdas
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8. Kreativitas fejlesztése a tancoktatasban-A tanc jatékositasa
fgy kell jarni... A konstruktiv néptanc-pedagdgia modszertani felvetése a tancoktatasban
El6ado: Lévai Péter

2021. 11. 28.
Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok
Onéletrajz:

Magyar Tancmiivészeti Egyetem, egyetemi mesteroktatd, néptdnc modszertani szakok-
tatd, mozgaspedagogiai fejleszt6.1979-ben profi néptancosként kezdett a Magyar Allami népi
egyiittesben, majd a Kodaly Kamara Tancegyiittesben és az Allami Budapest Tancegyiittesben
dolgozott hivatdsos tancosként. Fiatal kora 6ta nemcsak tancosként, hanem tdncpedagogusként
is dolgozik, Magyarorszagon kiviil harom kontinensen is dolgozott és dolgozik rendszeresen
eldadomiivészként és tanarként.1996-ban a Magyar Tancmivészeti Foiskolan szerzett néptanc
pedagodgusi oklevelet, amit 2011-ben MA fokozattal egészitett ki. 1998 6ta dolgozik a Tancmii-
vészeti Egyetemen. 2003-ban elvégezte a Debreceni Egyetem pedagogia szakat tehetséggon-
dozas specializacioval, 2008-ban pedig az ELTE Neveléstudomanyi Doktori képzését fejezte
be. Rendszeresen oktat az alapfoktol a felsdoktatasig bezardlag minden korosztalyt, az orszag
szinte minden teriiletén. Hat évig elndke volt az alapfoktl miivészeti iskolak szakmai mindsitd
testiiletének. Szamos publikéacioban foglalkozott és foglalkozik ma is a néptanc fejlesztd lehe-
téségeivel, €s a tanithatdsag egyszerii formainak pedagdgiai rendszerbe illesztésével. Részt vett
a tdncos szakképzés atalakitasaban, és jelenleg is modszertani szakoktatoként, tehetséggondo-

z4si, mentorképzési koordinatorként dolgozik a tanarképzésben.
Téma:

A pedagogiai program legfobb célja a magyar népi jaték és néptanc vilaganak a meg-
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ismertetése ¢lményszerii mozgastanulas segitségével. A program legfobb célja, hogy értékkeé
formalja a gyermekek életében a magyar népi jaték és néptanc vilagat. A modszer sajatossaga
ezen teriiletek indirekt, élmény alapu atadésa, atorokitése. A modszer minden olyan kdzegben
sikeresen alkalmazhato, ahol nem a minél el6bbi szinpadi szereplésre vald 0sztonzésre, hanem
a gyermekek ¢€s a fiatalok (korai pubertas korban 1évék) mozgaskultura fejlesztésére, jatékra, és

egymas megismerésére fokuszalnak.
A programban betdltdtt szerepe:

A modszer alkalmazdéi és tanuldi empirikus €élményeken keresztiil sajatitjak el a ha-
gyomanyos népi jatékok és tdnc elemeit, azok formavildgat, tevékenységi helyeit és funkci-
oit. A moddszer sajatossaga az analitikus szemlélet, mely strukturalja, részekre bontja, majd
egéssz¢ formalja a magyar néptanc motivumvilagat, ritmikai és szerkezeti torvényszeriliségeit,
igy biztositva a megismerés legmélyebb szintjét és a valodi elsajatitas lehet6ségét. Az ,.igy
kell jarni...” mddszer alapjat az onfeledt jaték és tancélmény adja, melyet tudatos pedagogiai
felkésziilés eldz meg. Legfobb célja, hogy értékké formalja a gyermekek vilagaban a magyar
kultura ezen 4gait, mikozben szamos olyan egyiitthatdt biztosit, mint a széleskorii készség és

képességfejlesztés, vagy épp az ismeretbdvités.
Tematika:

A gyermekek a magyar néptanc négy legegyszertibb tamasztékformgjaval (,,labsor-
rend”) és annak ritmikai formaival kezdik a tanulédst, amely nagyszamu, és kiilonb6z6 — a
gyermekek szdmdara nem idegen, hanem mozdulatjatékra generald — eszkdzokkel valik valto-
zatossa. A szinek ¢és formak (haromszog, négyszog, kor, csillag, tulipan) konnyedén érthetd
a gyermekek szamara, és nagyon hamar rqjonnek a szabalyrendszer adta varidlhatdsagra, de
ugyanakkor nemcsak az egyéni 6tletek megvalositasat lehet ezzel magas szintre emelni, hanem
a gyermekek egymas produktumait is megtanuljak értelmezni, ,,belelatnak™ a mésik gondolat-
vilagaba, ami miatt esztétikai érzékiik, egyéni és tarsas értékelésiik, valamint mozgastudatuk

nagymértékben és pozitiv iranyban fejlodik.
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Osszegzés:

A modszer oktatdsa kozben nemcsak a mozdulatjatékok és a magyar néptancok képezik
a tudas alapjat hanem mozgasfejleszté dramajatékok (Mizerak 2013, 2014, 2016), technikai fej-
lesztések, mozdulatiras (Balogh 2013) tanulasa, néprajz-folklorisztika, népi gyermekjatékok és
a népzenei ismeretek bovitése egyarant sziikséges ahhoz, hogy a fentebb megjelent elvarasokat
a tandr hitelesen és érzékenyen tudja a gyermekek felé kozvetiteni. Ez a hosszutava indirekt,
korosztalyi sajatossagokat elotérbe helyezd folyamat jelenik meg példaul a szabalyjatékokban,
melyek tapasztalatot biztositanak az egyiittmiikodokészségre, szabalytudatra, feladatkovetésre.
Ilyen tanulasi lehetdséget biztositanak a kiilonb6zé mozgésos jatékok, tdncos feladatok is, me-
lyekben a mozgaskészség fejlodése mellett megjelenik a nonverbalis kommunikacid, a logikai,

stratégiai gondolkodas szerepe is.
Kinek ajanljuk :

A moddszer egyszertisége ¢s konnyl érthetdsége miatt a befogadok hamar megtapasz-
taljak a mozdulattal valo alkotas élményét, de ezek a mozdulatok és mozdulatfiizések egyben
szerves alkotdelemei a magyar népi jatékoknak és a néptancoknak. Emiatt a mddszer mintegy
észrevétlen atmenetet biztosit a jatékok megélése €s a tanctanulas alapjai kozott. Egyszerre
fokuszal a mozgasharmonia kialakitasara, a zenei alapfogalmak megértetésére és alkalmaza-
sara (tempo, liiktetés, iitem, ritmus) valamint a csoportkohézidra és az egyéni megvalositasok

akceptalasara, de a kdozosségi torvényszeriiségek betartasa mellett, illetve annak igényével.

A programban megvalosult eloadasok hiien tiikrozték azt a szandékot, amelyet a le-
bonyolitok célul tiiztek maguk elé: felhivmi a figyelmet arra, hogy az emberi mozgdasok mind
tartalmilag, mind esztétikailag fontos kommunikdacios tényezok. A mozdulatok tartalmi kifeje-
zodései a cselekvések tudatossaganak és kontrolldlhatosaganak mérfoldkovei, és ebbol faka-
doan valosulhatnak meg az esztétikai — vagyis a vizualis

és kognitiv — elvarasok és beépiilések a hétkoznapokba.” Lévai Péter

Jelen anyag tartalma nem feltétlenul tiukrdzi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat. (Csak projekt
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9. A versenyzés, mint motivacios tényez6 a tancoktatasban
El6ado: Cosma Levi Lennon

2021. 12. 04.
Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok
Onéletrajz:

UNATC Koreografia és eléadomiivészet szakon végzett. Az UDO Romania igazgatdja,
a ,,The Wings Of” Egyesiilet elndke és a Nemzetkozi Elit Hip Hop Nemzetkozi Jatékvezetdje.
Koreografus, Romaniai €és mas orszdgok tanciskoldinak munkatérsa, tobb romaniai televizios
miisor vendége, versenyzdje ¢s munkatarsa. Szervezd és Master-Teacher tobb mint 100 worksho-
pon Romanidban €s mas orszagokban. Workshopokat szervez neves vendégekkel pld. Romania-
bol, Olaszorszagbol, Magyarorszagrol, USA-bdl, Uj-Zélandrc')l, Jamaica-bodl, Anglia-bol, Hollan-
dia-bdl. Turnék szervezdje, ahol neves koreografusokat lattak vendégiil az USA-bol, Olaszorszag-
bol és Magyarorszagrol. Szamos romaniai fesztival, verseny és kiemelked6 esemény szervezdje €s
munkatarsa amelyek hozzajarultak a roman tanckozosség fejlodéséhez, mint pl. Orszédgos Tanc-
kongresszus, sziiloknek szentelt tancos webinarium, Interjuk hires romaniai tincmiivészekkel és
nemcsak, BA kurzusok tancoktatok szamara, hivatalos jatékvezetdi engedélyezési tanfolyamok.
Nemzetkozi elit jatékvezetd, az egyetlen roman, akit hétszer hivtak meg jatékvezetonek a Las
Vegas-i, San Diego-i €s Phoenix-i hip-hop vilagbajnoksagra, koziiliik 6ton aktivan részt is vett.
Vilagszinten az elsé 5 Elite Hip Hop International jatékvezetd kozott van. Jatékvezet6i meghivast
kap olyan orszagokba, mint: Roménia, Magyarorszag, Portugalia, Olaszorszag, Hollandia, Bul-
garia, Gorogorszag, USA, Csehorszag, Ausztria. Jatékvezetd helyi €s orszagos fesztivalokon és
versenyeken Romaniaban. Tancos, palyafutasat a sporttanc teriiletén kezdte, 1991 és 2003 kozott
tarsas- €s profi tdncos. A 2000-es évek elején a Modern Dance kifejezést hasznalva megalapitotta

az M&Q Dance Crew-t, amely tagjaival 2008-ig, a csapat megsziinéséig tancolt.

Jelen anyag tartalma nem feltétlenul tiukrdzi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat. (Csak projekt
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Téma:

Mit jelent a versenyzés €s versenyekre vald felkésziilés? A koreografia felépitésének
szerkezete a versenyzés szempontjabol. A streetdance tanitdsanak ¢€s koreografalasanak modjai
¢s szintjei egy teljes tanora keretében. A pedagogiai struktura és az alpontok szerint kiilonbo-

z0 tipust megkozelitések alapszerkezete: bevezetés, bemelegités, oktatas, lezaras.
A programban bet6ltott szerepe:

A versenyzéssel és megmérettetéssel kapcsolatos kérdések mindig meghatarozdak a
tancoktatas teriiletén. A versenyek motivacioként, kozdsségi élményként jelennek meg, erdsi-
tik a munkamoralt, megtanitanak megkiizdeni kiilonbozd nyertes €s vesztes helyzetekben. A
versenyekre valo felkésziilés sok kérdést felvet, miként is késziiljenek a koreografiak, melyek

azok a szempontok amelyek meghatarozzak majd az eléadas mindségét.
Tematika:

A téma elméleti attekintése életkor, tancstilus, tudasszint, szocialis hattér, motivacio /
cél, résztvevok szdma, workshop / tréning / koreografiai, egytittmiikddés alapjan torténik. A
tancora tovabbi alpontjai: motivacio, korrekcid, példak, talalkozok. A téma gyakorlati attekin-
tése: nyujtas, kardio, bemutatas, demonstracio, ismétlés, megvaldsitas, korrekcid, részletezés,
befejezés. A tréning, ora/workshop befejezése vagy lezarasa tartalmaz egy relaxacios, nyjto-

gyakorlatot €s/vagy motivald beszédet vagy a tréning 6sszefoglalgjat.
Osszegzés:

A pontosan ¢és gordiilékenyen felépitett dravazlat mindenre kiterjedéen vazolja a kiilon-
b6z6 technikai anyagok rendszerét és metodikajat. A rendszer barmilyen mas tancstilus kap-
csan hasznalhat6 elemekbdl épitkezik koreografidk és versenyrendszerek attekintése segitséget

nyUjt a versenykoreografidk elkészitésében €s versenyszabalyzatok értelmezésében.
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Kinek ajanljuk:

A kiilonbozé versenyek jelen vannak a tanciskoldk életében, igy mindenki szdmara
fontos az 6romszerzésen tal a sajat magunk megmérettetése, konfortzonank tagitasa. A tréning
rendszere €s a koreografidk szerkezete tdmpontot €s informaciét nyujt a sikeres versenyfelké-

szuléshez.

10. Személyesség, onreflexio és torékenység az el6adoi jelenlétben, beszéd és mozgas
El6ado: Szabo Réka

2021. 12. 04.
Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok, szinészek
Onéletrajz:

19609. januar 18-an sziiletett Budapesten. AZ ELTE TTK matematika-informatika sza-
kan végzett. Négy év szertorna utan 16 éves koraban kezdett el tancolni. A tanc sokaig csak
hobbi volt szamara. A fordulopontot 1994 hozta, amikor Rui Horta bevalogatta abba a — szinte
kizarolag az akkori itthoni kortars tancélet krémjébdl allo — csapatba, akikkel magyarorszagi
koreografiajat készitette. 1995 6ta van jelen alkotoként is a kortars tdncéletben, 2002 6ta vezeti
a mai magyar kortars tanc €s szinhazi ¢€let egyik meghatarozo tarsulatat, a Tiinet Egyiittest.
Szabd Réka munkaiban a résztvevok személyiségére, kreativitasara, a veliik vald egylittgon-
dolkodésra tamaszkodik. A csapat folyamatosan keresi az 0j kifejezési modokat. Eléaddsaik
egyszerre elgondolkodtatoak, dramaiak, gyermekien felszabadultak és felszabaditoak. Hisznek
a humor ¢és a személyesség gyogyitod erejében, €s abban, hogy ha elég mélyre asnak, elérnek
a kozos emberihez. Az elmult 20 évben a tarsulat szamtalan eléadast hozott 1étre, jart veliikk

Eurdpa €s Amerika szerte, rengeteg fesztival- és egyéb dijat nyert el. 2019-ben mutattak be A4
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letezés euforidja c. egész estés dokumentumfilmet, melyet Szabo Réka rendezett, és mely a
Sovirag c. eléadasuk probafolyamatat koveti végig. A film az A kategérias Locarno Film Fesz-
tivalon a dokumentumfilmek versenyében fodijat nyert, majd Szarajevoban elnyerte az Emberi
Jogi Dijat, és sok mas rangos fesztivalon szerepelt vilagszerte, és szdmos dijat nyert az elmult

két évben.
Téma:

Az el6ado kortars tanc fel6li indulasa, mara besorolhatatlan miifaji eldadéasokat, fil-
meket hozott 1étre az alkototarsakkal. Az alanyi szinhaz kdzpontl érdeklddés iranya megha-
tarozza, hogyan lehet az eléadok személyiségét, sorsukat, torténetiiket elemelni a privattol, és
olyan karakterré, szinpadi jelenlétté formalni, mely altaldnossa, mindenkit érintévé valik. Azt
a vékony hatarvonalat kell keresni, ahol a szinpadi jelenlét megorzi sériilékenységét, lemond
véddpanceljarol, mégsem valik kiszolgaltatottd. Az a tapasztalat, hogy felfedni magunkat a
szinpadon — ha az biztonsagos keretek kozott zajlik — felszabadito, terapias hatasti mind az

eléado, mind a néz6 szamara.
A programban bet6ltott szerepe:

Popper Péter pszichologus egyszer azt mondta: ha mindannyian egy homlokunkra t{i-
z0tt cetlivel maszkalnank a vilagban, melyre legféltettebb titkaink, legnagyobb félelmeink len-
nének felirva, akkor meglepddnénk, hogy azt, amit szorongatva, mélyen eltemetve hordunk
magunkban, hany masik cetlin szerepelne. A tapasztalat az, hogy testiink és mozdulataink

komplex modon mesélnek arrol, hogy kik vagyunk.
Tematika:

Rovid bemelegités utan olyan alapvetd, inspirdld gyakorlatokban ¢€s jatékokban lehet
részt venni, melyek a térrel, a mozgassal, a beszéddel, a hanggal, a testtel, mint projekcios
feliilettel, ¢s a parhuzamos figyelemmel kapcsolatosak. A cél, parbeszédbe hozni a csoport

alkotdi, eldadodi tapasztalatait és gondolkodasat. Megfigyelésen, tapasztalason, beszélgetésen,
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megosztason alapul6 kurzus.
Osszegzés:

A testélmény alapn, illetve a problémaorientalt/ beszélgetds interakciok segitik a részt-
vevOk aktiv jelenlétét. A testhaszndlat €s a testben (vald) 1ét(ezés) élményének feldolgozasa
kreativ feladatokon beliil valosul meg. A kotott mozgasmatéridk mellet az autondm miitkodési
mechanizmus is megjelenik. Az eldadas eszkdztara a mozgassal, alkotdi, produkcios folyamat-
tal boviil.

Kinek ajanljuk:

A sajat mozgas megismerése, a kifejezés egyéni modjanak keresése, a testtel, hanggal,
térrel torténd kisérletezés adja a tapasztalast, igy mindenki szdmadra izgalmas betekintést nyujt

egy kiilonleges vilagba, ahol a szoveg, a hang, a mozgas, a humor és irdnia jelenik meg.

,,Nagyon fontos kezdeményezésnek a tanc, a testtel valo kifejezés, amely az egyik leg-
alapvetobb, legfontosabb, és leggyogyitobb dolog, ezért minden oktatas, ami plane a vidéki
régiokhoz eljut, nagyon fontos szerepet kap. Nagyon kiilonbozo, tobbnyire kivancsi, nyitott,
informdciora éhes, nagyon kiilonbozo hatterii emberek tudtak a mozgas kifejezéeszkozével élve
egylitt gondolkodni, részt venni, megosztani. A sajat burok-bol valo kiszakadds manapsag egy-
re nehezebb - ez ilyen alkalom volt, ahol mindenki a sajat hatarait tagithatta. Mivel a program
oktatokat céloz meg - a tuddas, informacio, amihez igy jutnak, tovabbgyiirizik, és egyéni modo-
kon tovabb ¢li a maga életét, és igy a program hataskére joval nagyobb anndl, ahanyan végiil
is ott voltak.” Szabo Réka
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11. A vezet6 szerepe és kompetenciai, csapatépités és hatékony egyiittmiikodés tréning
El6ado: Fedor Zita

2022. 11. 27.
Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok
Onéletrajz:

1979.05.19. sziiletett Nyiregyhazan Pszicholdgus, pszicholdgiai szakos tanar, szakfor-
dito, Relaxacios terapeuta Felnott klinikai- €s mentalhigiéniai szakpszichologus, Integrativ
hipnoterapeuta, Metamorphoses meseterapeuta. Munkahelyei tobbek kozott, a Nyiregyhazi
Foiskola Eotvos Jozsef Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimnazium Iskolapszicholégusa, Nyir-
egyhazi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, Pszicholdgusi tevékenység (pszicholdgiai tanacs-
adas, egyéni esetvezetés, tréningek),Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkorményzat Pszichi-
atriai Szakkorhaza, Nagykallo ,Pszichologus, klinikai szakpszichologus (pszichodiagnosztikai
tevékenység, supportiv terapiak, csoportok vezetése), DE-OEC Egészségiigyi Foiskolai Kar,
Nyiregyhaza, Oraadoé tanar szocialis munkés, diplomés apold, védénd szakokon (Fejlédéslé-
lektan, Segit6 kapcsolatok, Bevezetés a pszichologidba, Kommunikaciofejlesztés, Személyi-
ségfejlesztés c. tantargyak oktatasa), DE-OEC Magatartastudomanyi Intézet, Bazisgyakorlat
vezetd tanar klinikai szakpszichologus képzésben. Jelenleg a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Korhazak Es Egyetemi Oktatokorhaz, Santha Kalman Szakkérhaz klinikai szakpszichologusa

(pszichodiagnosztikai- és terapias tevékenység).
Téma:

A csapatépités alapja a vezetdi készségek fejlesztése, a csapatépités a vezetok elkote-

lezddésével kezdddik. A vezetdi viselkedésben legfontosabb és legsziikségesebb vezetdi kom-
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petencidk, amelyek a csapatépitéshez, az egyiittmiikodéshez, elengedhetetleniil sziikségesek:
szervezési készség, dontési képesség, kommunikacios készség, kapcsolatteremtési készség,
idd/ energiagazdalkodés, megbizhatosag, lojalitas, delegalasi készség, konfliktuskezelési kész-
ség, asszertivitasi készség, problémamegoldo6 készség, A tréningelemek soran ezek onreflexio-
ja, fejlesztése torténik.

A programban betdltdtt szerepe:

A csapat fejlddésének kiilonbozo stadiumaban masfajta beavatkozasokra van sziikség:
amikor egy Uj csapat formalddik, akkor az a legfontosabb, hogy megismerjék egymast a csa-
pattagok és a csoportfeladatokra fokuszaljanak. Ezt kdvetden kialakulnak az eréviszonyok a
csapatban, mindenki keresi a helyét, konfliktusok is megjelenhetnek. Ezutan kezd a csapat
osszekovacsolodni, egy iranyba haladni. Egy csapat teljesitménye nagyban fligg attol, milyen
vezetOi készségekkel rendelkeznek a vezetdik és mennyire képesek hatékonyon irdnyitani a

koz6s munkat.

Tematika:

Tréningilinkben a fent emlitett témakorok atgondolasa, a fontosabb fogalmakkal valo
megismerkedés utan, a meglévo készségek onreflexioja, onismeret fejlesztése torténik a sajat
¢lményt ado jatékokon keresztiil verbalis €s nemverbalis eszkdzokkel torténik. A tréning fel-
€pitése soran mozgasterapias, meseterapias €s miivészetterapias elemek jelennek meg, igazod-
va a csoport Osszetételéhez és igényeihez. Elmény- és megtapasztalas fokusza megkozelités
a jellemzd, sok sajat élmény jatékkal. Lehetdség van a csoporttagok vezetdi nehézségeinek
atbeszélésére, cselekvési alternativak kidolgozdsara. Modszerek: verbalis, képi és mozgasos,
meseterapias elemekkel bdviil a feldolgozés, ami dnismereti hozadékkal jar, melyek a gyakor-
latokon beliil mozgasos testnyelven jelennek meg.
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Osszegzés:

A csapatépités fo eredményének azt tekintjiik, hogy a csapattagok jobban dolgoznak
egyiitt, €s n6 az eredményesség. Harom alaptényez6 van, amely egy csapatot meghataroz: a
kozos vagyak, a specifikus célok és a vilagos szabalyok. Ezek arra vonatkoznak, miként dol-
gozik egyiitt a csapat, hogyan dontenek, oldanak meg problémakat, hogyan osztanak meg in-
formaciokat. A csapatoknak sziikségiik van olyan kompetenciakra is a hatékony miikodéshez,
mint példaul kommunikacié vagy a dontési képesség. A csapatépitd gyakorlatok folyaman az
egyének kozott konfliktusok keletkezhetnek. Ennek folyamata a konfliktus beazonositasaval
kezddédik, melyben az érintett felek tisztazzak, megnevezik, feltarjak a konfliktus gyokerét, az
egyittmiikodés konfliktuézus pontjait. Ezt kovetden lehet egyiittmiikodésre irdnyulo, konflik-

tuskezel0 stratégiakat erdsitd gyakorlatokat bevezetni.
Kinek ajanljuk:

A tovabbképzes elsddleges célja az volt, hogy a vezetdi szerepekben, kompetencidkban
nyUjtson fejlddési lehetdséget tanccsoportok vezetdinek. A feladatok soran beszélhetnek prob-
Iémaikrol a csoportvezetéssel, csoporton beliili konfliktusokrol, dontési helyzetekkel kapcsola-
tos nehézségeikrol, aktivan €s reflektiven fordulhatnak egymas nehézségei fel¢, kozos pontokat

tudnak talalni és megertést, érzelmi visszatiikrozést tudnak nyujtani egymasnak.

A programsorozat gyakorlati haszna abban rejlett, hogy a kiilonbozo tancstilusok
képviseloi, vezetoi kicsit belelattak egymas munkajaba, miikodésébe, tapasztalatot szerezhet-
tek arrol, hogy masok milyen nehézségekkel kiizdenek, illetve otletet kaphattak arra, hogyan
lehet az ovéktol eltéré modon a csoportok vezetésével kapcsolatban helyzeteket megoldani.
A kézos nehézségek jo kommunikacios alapot adtak, a tagok nyitottabbakka valtak egymas
munkdjanak megismerése felé, ilyen értelemben ez a programsorozat hianypotlo jelentoséggel
bir. A csoporttagok a zaras soran kifejezésre juttattak, hogy a jovoben szivesen vennének részt

hasonlo kezdeményezéseken, csoportokon.” Fedor Zita
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12 .Dramajaték a tancoktatasban
Eléadé: Gelanyi Imre

2022. 12. 03.
Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogus, tancoktato, tancos, koreogrdfus, utcaszinhazi eléado

Onéletrajz.:

Debrecenben sziiletett,1967. 06.19.-én.Gyerekszinész kezdte palyajat a Debreceni Al-
fold Gyermekszinpad/ Fénix Didkszinpad majd a Debreceni Csokonai Szinhdz (gyereksze-
repld) keretei kozott. Végzettséget a MASZK Szinészkamarai Egyestilet Szinész II. majd a
Szinhéaz-és Filmmiivészeti Egyetem Szinhazi Szakneveld szakon végezte.2021-ben a Magyar
Szinhazi Tarsasag- Aase-dijat vehette at. Rendszeresen dolgozik tobbek kdzott Hajdu Szabolcs
rendezovel filmekben és szinpadi eléadasokban. Fobb szerepei: Aranyszogekkel kivert hazug-
sagok Ernella¢k Farkaséknal Kalman-nap Egy szazalék indian Finalé- Otto- Csokonai Nem-
zeti Szinhaz (Bemutatd: 2020.02.12.-Csokonai Szinhaz) rendezd: Pass Andrea. Rendszeresen
jelen van hazai és nemzetkozi fesztivalokon Temesvari Eurorégios Szinhazi Talalkozo- TESZT
FESZT, Interferenciak Nemzetkozi Szinhazi Fesztival- Kolozsvar, Desiré Central Station
nemzetkozi regionalis kortars szinhazi fesztival- Szabadka, Malomfesztival- Orom, draMA
— Kortars Szinhazi Fesztival Székelyudvarhelyen, Pécsi Orszagos Szinhazi Taldlkozo, Ordog-
katlan fesztival, Deszka fesztival, Bankit6 Fesztival. Fontosabb Tv és filmszerepei. Szentivanéji
alom-szinész, Necropolis, Burleszk, Kicsimarapagoda- Lamm, Maceras iigyek, Tamara, Fehér
tenyér, Bibliothéque Pascal, Ernellaék Farkaséknal, Medence, Feltimadas, Balcsillag, Eletem
legrosszabb napja, Bocsanat, Theodora, A mi kis falunk, Doktor Balaton, Kalman nap, Egy
szazalék indian.

Publikéciok: Kisérletek- Mozgd Vilag 2014/2-3 (elbeszélés)-Hétpettyes- Mozgd Vilag 2014/9
(novella)-Szemjon Grivics- Mozgo6 Vilag 2016/5 (novella)

Jelen anyag tartalma nem feltétlenul tiukrdzi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat. (Csak projekt
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Téma:

Cél az, hogy kisérlet tegylink arra, hogy egy viszonylag rovid id6 alatt hasznalhato és
alkalmazhat6 dramapedagdgiai modszertani ismeretekkel gazdagodjanak a csoportban részt
vevok. A téma valasztas, igyekezett elkeriilni az altalanositast a sematikus megjelenitést, a
nagy absztrakt fogalmak helyett, konkrét kézzel foghatod sajat tapasztalatokra alapozva lett

kivalasztva, ami jelen esetben a Csalad.

A programban betdltdtt szerepe:

A tanc és drama olyan miivészetpedagogiai tevékenység amely élményalapt, segiti a
megértést, fejleszti kommunikaciot, a tarsakkal valo egyitittmiikddést, igy elengedhetetlen ré-
sze a tancmiivészeti képzésnek. Olyan tevékenység format keresiink, amely a drama a tanc és a

szinhéaz eszkozeit sajatos modon hasznalja, és egy adott téma attribitumait jarja korbe.

Tematika:

A foglalkozas alatt, szituacios jatékokon keresztiil tapasztaljadk meg a résztvevok a tanc
¢s a drama kolcsondsségét, egymasra épiild kapcsolatrendszerét €s az ebbdl adodo fesziiltséget.
A moddszer segitségével — egyrészt- ¢lményszeriibbé, atélhetobbé, tapinthatéva” valik a téma
kibontdsa, masrészt figyelembe veszi az alapvetd szinhazi torvényszeriiségek, valamint az al-
kotas szabadsagat. A modul céliranyosan vetett fel problémat, teremtett konfliktushelyzeteket,
olyan ,,mesterséges” koriilményeket hozott l1étre, amelyek eldsegitették a konnyebb megértést,

azonosulast.

Osszegzés:

A foglalkozas fokusza a csalad annak szépségével, hibaival, almokkal, vagyakkal, le-
hetdségekkel. Megprobaltunk magunkrol beszélni: a vagyainkrol, kétségeinkrdl és szorongé-

sainkrol, a mindennapokrdl, csaladrol, testvéreinkrdl és sziileinkrdl. Amikor magunkrol be-
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sz€Itiink, akkor sok minden masrdl is beszEltiink. A kovetkeztetés levonhatd: nem vagyunk
kiilonlegesek semmi altal, a problémaink hasonloak, koriilottiink vannak a dolgok, csak meg
kell ragadni és valahogy elmondani. Olyan tevékenység format adtunk, amely a drama a tanc

¢s a szinhaz eszkozeit sajatos modon hasznalja, és a csalad attributumait jarja korbe.

Kinek ajanljuk:

A dramajaték a dramapedagogia egyik olyan eszkoze, amely segiti a résztvevok Onis-
merti fejlédését, tarsakhoz és vilaghoz valo viszony kialakitasat. Motivald, fejleszto szerepe
mellet a nevelés fontos eszkoze. A tanctanulds és mozgastanulds teriiletén kiemelten fontos
szerepet jatszik az eléadodi karakter kialakitasaban, a magabiztos, hiteles szinpadi jelenlét meg-

valositasaban.

A foglalkozas ravilagitott arra, hogy hasznos, gyakorlati tudas tudunk atadni egy-
masnak, inspiradlo, kreativ megoldasok sziilettek a szitudcios jatékok soran. Mindenképp meg-
fontolando, hogy a tovabbiakban is rendszeresen sziikség lenne hasonlo foglalkozasokra, ami
Lfelrazza”, uj utakra csabitja a résztvevoket, ami akadr egy nagyobb kozos produkcio iranyaba

is elmozdulhat.” Gelanyi Imre

13. A test dekonstrualasa — a mozgas, a tér és a zene Kereteinek ujjaépitése. -

Nézoi elvarasok, konvenciok és tabuk. Gyakorlat és attekinté elmélet
El6ado: Hod Adrienn
2023. 02. 26.

Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok

Jelen anyag tartalma nem feltétlenul tiukrdzi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat. (Csak projekt
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Onéletrajz:

Alkalmazott koreografus szinhdzi eléadasokban, jaték- és reklamfilmekben, egyéb per-
formance eseményeken. Alkotdomunkaja mellett rendszeresen tanit improvizaciét a Budapest
Kortarstanc Foiskolan, valamint tart workshopokat a Hodworks darabokhoz kapcsoloddan is.
F6 profilja a kisérleti mozgas, kortarstanc.1975-ben sziiletett. 1997-ben végzett egyetlen hazai
kortars tanciskolaban (Budapest Tanciskola), majd 2014-ben a Budapest Kortarstanc Foiskola
pedagoégus szakan. 2010-ig aktiv tancos.1995-ben megalapitotta az OFF Tarsulatot, amelyet
2007-ben a Hodworks kdvetett. Ugyanebben az évben a Miihely Alapitvany ,,Az ismeretlen ku-
tatasa” cimii program Osztondijasa, A Basse danse-t 2011-ben a Grand Theater Groningennel
késziti koprodukcioban. 2013 6szén a Headlands Centre for the Arts 6sztondijasa San Francis-
coban. 2014-ben késziti el a Halandosag feltételei cimii darabot. 2014-ben a Philadelphia Dance
Exchange miivészeti csereprogram résztvevoje. A Basse danse-t 2012-ben, a Pirkad cimiipro-
dukciojat 2014-ben, A halandésag feltételeit pedig 2015-ben az Ev 20 legkiemelked8bb kortars
tancel6adasa kozé valasztotta az Aerowaves nemzetkdzi halézat. 2014-ben koreografusként
dolgozott a Saul fia c. film (rendez6 Nemes Jeles Laszld) mozgasanyagan, amely 2016-ban
elnyerte a legjobb kiilfoldi filmnek jard Oscar dijat is. Munkajat 2016-ban Imre Zoltan dijjal
jutalmaztak. Munkait eddig kilenc alkalommal jelolték Laban dijra, amelyet 2011-ben a Basse
danse, 2014-ben a Pirkad, 2016-ben a Grace, 2017-ben a Sz6lok cimii eldadasokkal nyert el.

Téma:

A test radikalis felfedezése és az érzelmi €s nyelvi kifejezés extrém formainak keresése.
Cél a személyes torténetek €s performativ dbrazoldsok megtapasztaldsa, a test hatarok feszege-
tése, az Uj tertiletek feltarasa, A szinpad jatszotér, kisérletek sora, ahol a jelek megszabadulnak
elére meghatarozott értelmezésiiktol. Hogyan lehet képessé valni a nem-figyelésre — a befelé
figyelésre, egyfajta meditativ allapotra, amikor halljuk kiviilrdl a torténéseket, de nem reagé-

lunk rajuk és megprobalunk ebben az 4llapotban benne maradni.
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A programban betoltott szerepe:

Uj tancformak és dramaturgiai elvek keresése, merészen tovabbgondolva a kortérs
tancban rejlo lehetdségeket. Alkotomunka megjelenése, melyekhez improvizacios eszkozoket
hasznalnak a résztvevok a Hodworks eldadasokhoz kapcsoléddan. A kisérletekben kiemelten
fontos a jelenlét, ahol a néz6i €s eldadadi oldal egyszerre van jelen fiiggetleniil a sajat és egymas

jelenlétérol.

Tematika:

A gyakorlatokat a kisérleti mozgas, kortarstanc jellemzi Az improvizacids, nyitott,
felfedezésen alapulé munkamodszer ahol hagytunk teret és 1d6t azokra a jatékokra, amelyek
segitik az ismerkedést, egymas fizikalis mozgéaskapacitasainak a feltérképezését. A cél, hogy
merjenek a résztvevok egymadssal dolgozni és mindenki mindenkivel érintkezzen. Olyan belsé
fokusza eszkdzok keresése, amelyek nem kifelé hatnak, és érzékenyen figyelemmel, ra lehet
kapcsolodni, ezaltal lathatova valik, hogy valami zajlik beliil. Az eléadoi €s nézdi szerepeket
megfigyelése altal elindul egy kisérlet a szerepek megértése felé. A tancos tudatossaga a fo-
kusz, mely érzékeli a néz6t, és megfigyeli, hogy mi torténik vele. A néz6 megfigyeli az el6adot,
aki egyértelmii hatdssal van rd. Ez a szemtdl szemben val6 helyzet rendkiviil érdekes a maga
egyszeriiségében. Amit eldadoként teszek, annak hatasa van kifelé, €s az ahogy nézoként jelen

vagyok bennem milyen gondolatokat ébreszt.

Osszegzés:

A cél az hogy a résztvevok kisérletek sorozataba keriiljenek bele. A kiilonb6z6 mozgas
technikdkat mixelve, kiviilrdl lehet ratekinteni arra mi torténik. a térben, hogyan kezdenek
el beszélni hozzank a dolgok, és hogyan valaszolunk rajuk. Egy egyszerli feladaton keresztiil
megnyitjuk a kaput, bemegyiink egy olyan vildgba, amirdl nem tudjuk, hogy micsoda. ebbdl
felfedezésbdl probalunk meg visszahozni a szinpadra valamit, ami a tancoson keresztiil jelenik

meg. Egy latvany, amit értek vagy érzek, vagy ¢élvezek, vagy egyszerre mind.
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Kinek ajanljuk:

Olyan emberek szamara nyujt izgalmas betekintést, akik szintén kivancsiak arra, hogy
beldliik milyen vildg emelkedik fel egy egyszerii feladat kapcsan. Nem munka, hanem egytitt-
1ét, utazas, mibol lenyomatok képzddnek, €s 1étrejohet egy eléadas. A tancba rengeteg jelentés,

réteg van, igy nagy feliiletet képez a kozlésre.

., Mindig arra iranyitom a kozos munkat, hogy taldalkozzanak onmagukkal, a sajat va-
lasztasukkal, napi hangulatukkal, érzéseikkel. Ezeket ne elnyomjik, vagy mutassanak mast,
hanem forgassdak be, és tegyék termové a meglévot, alakitsak at energiava, formava. Szerin-
tem, ha ennek az erejét megérzik, hogy nem elnyomja oket valami, hanem barmibol képesek
épitkezni, akkor megérzik a teremté erot magukban. Nekem arra kell figyelnem, hogy az ehhez
megfelelo kozeget megtartsam. Az emberekben ott a lehetoség, onallo cselekvéseik megértése-
re és megvaltoztatasara, ezeket az erdforrasokat fel lehet szabaditani, csak létre kell hozni a

megfelelo serkentd pszichologiai vonasokat tartalmazo kozeget.” Hod Adrienn

14. Kortarstanc iranyzatok-ahogy mi latjuk
El6ado: Bako Tamas

2023. 04. 28.
Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok
Onéletrajz:

Téancos, koreografus, pedagdogusa BKTF Kortarstanc Alapképzés (BA) vezetdje
Tamas a kortarstanc tréning és kompozicio, valamint a kontakttanc alapjaira €épiti a miithely-

munkat a hely, a helyzet €s a résztvevok igényei €s lehetdségei szerint.

Jelen anyag tartalma nem feltétlenul tiukrdzi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat. (Csak projekt
kedvezményezettek altal szerkesztett dokumentumok esetén haszndlandd, amennyiben
relevans.)

Partnerseg egy jobb jovéert www.interreg-rohu.eu



Bako Tamas 1992- 95 kozott volt a Budapest Tanciskola didkja, ma tancos, tanar és koreogra-
fus. a Budapest Kortarstanc Foiskola Kortarstanc BA évfolyamvezetdje. Szamos kiilfoldi és
magyar egylittes tagja volt ideértve Ismael Ivo, Marco Santi, Héd Adrienn, Goda Gabor ¢és
masok egyiitteseit, és szamtalan fliggetlen produkcidban €s projektben vett részt mint tancos,
koreografus. A Budapest Tanciskola vezetd kortarstanc mestere, emellett vendég mesterként
tanit mas hivatasos kortarstanc iskoldkban mint a SEAD / Salzburg, a P.A.R.T.S. / Briisszel, a
Manufacture HES-SO / Lausanne.

Téma:

A Budapest Kortarstanc Féiskola 2004 6ta — elddintézményeivel egyiitt 1979 6ta — dol-
gozik a mozgasalapu eldadomiivészetek, ezen beliil elsdsorban a kortarstanc kulttira fejlesz-
tésén. A hivatasos alkotomuvészet, a tancmiivészet hivatasos forumai, a hivatasos és amator
tancképzés, a tanc nézés és maga a tancolas: kiilonbozo, de egyforman fontos elemei a tanckul-

taranak. Ez a koncepcid tiikkrozodik tréningekben is.

A programban betdltdtt szerepe:

A Budapest Kortarstanc Fdiskola 2004 6ta — elddintézményeivel egyiitt 1979 6ta — dol-
gozik a mozgasalapu eléadomiivészetek, ezen beliil elsdsorban a kortarstanc kultura fejleszté-
sén. A programon beliil az egészre és nem az egész részeire koncentralunk.

A kortarstanc komplex gyakorlat és fogalom rendszer. Ennek megfelelden tobb iranybol torté-

nik a megkozelités e mozgasfajtahoz.

Tematika:

A sajat mozgasos tapasztalatokat tdncunk eszkdztarava formaljuk. Tréning gyakorla-
tokon ¢és feladatokon keresztiil tapasztalatokat szerziink a test elmélyiilt megfigyelésével, sajat
testlink €s 4ltalaban az emberi test képi, anatomiai és tudatos élményeinek tancba foglalasaval.

Osszegytijtjiik a hagyomanyos tanctechnikak és mas mozgasrendszerek kortarstancra vonatko-
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z6 eredményeit. Kiilonboz6 jatékokkal és modszerekkel kisérleteziink.

Osszegzés:

Egyszer( alapokra épitkezés kdzos a tanc barmely dgazataban és szintjén. Tanc, amikor
egy ember — jellemzden szavak nélkiil — a kapcsolatteremtés szolgalataba szervezi a teret, az
1d6t, sajat €s a természet erdit. Ebben a tdncban a gravitacid és a tdncos anatomiaja/személyi-
sége az amibdl minden kiindul. A ko6tott mozgasok, a tréning vagy a kontakt improvizacio
ugyanugy az on- és “anyag’” -ismeret bovitésének szolgéalataban all, mint az improvizacié vagy
a kompozicio-tanulas és -bemutatds. Tamas €s Ivan kurzusa nem kozvetleniil, de dsszefligge-
nek, kiegészitik a masikat. Ugyanazt a témat feszegetik, kutatjdk mas-mas oldalr6l, mas-mas
eszkozokkel. A kapcsolatteremtés eszkoztaranak fejlesztésén dolgoznak Nem az eloképzettség,

hanem a kivancsisag a nélkiilozhetetlen az eredményes k6z6s munkahoz.
Kinek ajanljuk:

Fontos informécio a tehetséggondozas €s palyaorientacidé szempontjabol megismertetni
az érdekléddkkel a tovabbtanulas lehetdségeit. Az eldadas folyaman betekintést nyeriink a Bu-

dapest Kortarstanc Féiskola képzési rendszerébe €s oktatdsi szemléletébe.
15. Tanc iranyzatok -ahogy ti latjatok

El6ado: Angelus Ivan

2023.04.29.

Létszam: 11 fo

Résztvevok: tancpedagogusok, tancoktatok, tancosok
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Angelus Ivan 1979 6ta foglalkozik tanccal, tdncszinhédzzal: tancol, rendez, tanit. A Budapest
Kortérstanc Foiskola alapitoja és rektora. 2023 juniusaig felelds az alabbi teriiletekért:

— pedagodgiai és miivészeti stratégia

— kreativitas tanitas leendd hivatasos tdncosoknak

— pedagogusképzés

— a féiskola kovetkezd vezetdinek tamogatasa

TANITAS-Workshopok

— Kreativitas (9-es, Rozmar Bal, Impromptu, Forras, Inter Arma...) — Als6-, kdzép-, felséfokt
képzési programok 1étrehozasa— Semmittevés- [r67

ALKOTAS-List of works

Kedvenc filmem

— amiben szerepeltem: 1945

— amit rendeztem: Kémhatas/Testfilm — 2014

— rélam: Portrait film’ 1988

KEPZETTSEG & NYELVEK: PhD — Neveléstudomany, MA — Kortarstanc tanar

Egyetemi Diploma — Torténelem és Spanyol tanar

Tanfolyamok — Konyvtartechnika, Gyogynovény, Gombaszakértd

Tanitasi nyelvek: angol, magyar

Fels6fok: angol, spanyol

Kommunikéacid: német, orosz, francia, olasz
Téma:

Sok tanciranyzat ¢l ma egyiitt, nem versenyeztetniink kell 6ket, hanem megérteni, me-
lyik mibdl épitkezik, melyiknek mi az erdssége, mi hidnyzik bel6le, milyen veszélyek fenyege-
tik és milyen fejlodési lehetdségek allnak eldtte. Pedagogiai értelemben az integralt gyakorlat

¢s elmélet jelent ujabban lehetdséget és kihivast, ennek fejlesztésében is szamit a résztvevokre.
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https://angelusivan.com/2022/07/20/semmitteves-az-alkotokertben/
https://angelusivan.com/2022/07/22/irohet-az-alkotokertben/
http://tanc.org.hu/wp/wp-content/uploads/2017/10/Részletes-Szakmai-Összefoglaló-2017-under-construction.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pH4w-P6R41M
https://www.youtube.com/watch?v=zeldZGPzKWM
https://www.youtube.com/watch?v=4pQEJfygLCA

A programban betoltott szerepe:

Mindazok szamara gyakorlati és elméleti betekintést nyujt aki érdeklédnek a kortars
tanc korszerii eszkoztara és képzési tanitasi alternativéja irant. Hatékony eszkoztarat a gondol-
kodasmad és szemlélet, a kommunikécio és motivacio, a tanitasi és tanulasi modszerek sajatos

rendszere adja.

Tematika:

Az ora 6nallo bemelegitéssel kezdddik, majd egyénileg egy -egy bemutatkoz6 etiid ké-
sziil melyek bemutatasra keriilnek. Ertékes eredményekre vezetd forma az onallo gyakorlas,
az 0nallo alkotas. A sz0l6 és csoportos szerkezetli gyakorlatok 6 vezérfonala a tanctechnikai
rendszerek attekintése a tér- id6 -dinamika szempontjabdl. Improvizativ gyakorlatokban lehet
részt venni melyek zenére és zene nélkiil torténnek. Az elméleti attekintés kiterjed a mozgas-

rendszerekre, metodikara, képzésre is.
Osszegzés:

A tancos f0 eszkoze a teste. melyhez Osszetett érzetek élmények tapasztalatok kotik.
Nagy testtudattal és testérzettel rendelkezik melyet gyakorlatok altal tudatosit, tapasztal illetve
képes legyen viszonyulni fizikumahoz. Az 6ntudatlan megélés, a komplex tancélmény, az ana-
tomiai tudas, a tréning és gyakorlatok tapasztalatai egyiittesen biztositjak a tancmiivész attitiid

zavartalan érvényesiilését az alkotasban, és az eldadoi gyakorlatban.
Kinek ajanljuk:
Gazdag informdciot tartalmaz mindenkinek, aki érdeklddik egy komplex oktatasi rend-

szer és gondolkoddsmod, tanitasi és tanuldsi modszere k irdnt. A miivész személyiségfejleszté-

sének megkozelitése a test és személyiség iranyabol torténik.

Jelen anyag tartalma nem feltétlenul tiukrdzi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat. (Csak projekt
kedvezményezettek altal szerkesztett dokumentumok esetén haszndlandd, amennyiben
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,Sajat élményem és a visszajelzések is arra mutatnak, hogy nem a tanc, hanem az alta-
la kapott élmény, az ami igazan érdekel mindenkit. Fontos, hogy kellemes legyen az utazas, de

még fontosabb, hogy eljussunk valahova.” Angelus Ivin

A Tancmodszertani tovabbképzés tapasztalatai alapjan a régid szerepléi nagyon nyitot-
tak az 0j tudasra és az Gjabb aspektusok megismerésére. Sajat munkajuk, tevékenységiik gaz-
dagitasat és visszaigazolasat latjak a programban. Nagyon sokoldali kapcsolatrendszer alakult
ki az el6adok és a résztvevok kozott emberileg és szakmailag €s ezek az ismeretségek és barati
korok kialakulasa hossza tdvon nagyon jol miikodd kozos munkakhoz, inspiraciohoz vezet. A
résztvevok miifajuktol fiiggetleniil tanultak kiilonb6zo tancmodszertani eszkdzoket, amelyek
beépiilve a munkéjukba egy komplex és sokrétli oktatasi modszer és alkotas alapjai. A k6zos
gyakorlatok és az egyiitt gondolkodés rengeteg informaciét nyujtott dGnmagukrol és a tobbiek-
rol. A résztvevok belelattak egymas munkajaba, nehézségeibe és a problémak megoldasahoz és
szakmai fejlodéshez nyujtottak egymasnak segitséget. A tapasztalatcsere megnyitotta a koztiik
1évo utakat €s ujabb szakmai kapcsolatokat és kapcsolatrendszereket eredményezett. Nagyon
fontos az egyilittmiikodés fejlesztése és tamogatasa, hiszen a kdzosség ereje mindig nagy ener-
giakat mozgat meg. Célunk, hogy a mar felvezetett modszerek 0j aspektusbdl jelenjenek meg
a résztvevok késébbi munkdjaban. A programban résztvevok az alkotdi folyamatok kiilonbo-
z0 fazisait is megismerhették és kiprébalhattak a gyakorlatok soran. Az a tapasztalat, hogy a
résztvevok ki mertek Iépni a sajat komfortzonajukbol ami a késébbiekben szélesebb latokort
eredményezhet, ezaltal kreativan tudjak hasznélni a mozdulatokat €s a metodikat. Az eléadasok
végén egy beszélgetés adott keretet arra, hogy a résztvevok visszacsatoljanak az elhangzottakra
¢s a tapasztalataikra. Feltehették kérdéseiket, ami segitette a megértést, feldolgozast illetve az
egymastol tanulas folyamatat. A tovabbképzés elsddleges célja a tanc modszertan mellett, hogy
az el6adasok egy része vezetdi szerepekben és kompetenciakban nytjtson fejlédési lehetdséget,
amely a tdnccsoportok vezetdit, koreografusait érinti. A tincmaddszertani tovabbképzések elda-
dasai komplexen kapcsolédnak egymashoz. A vezetdi szerep vallalas a dramajaték a tdncok-

tatasban, a test dekonstrudldsa, kortars tanc iranyzatok gyakorl6 foglalkozasai, modszertani
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elemei mind komplexen felhasznalhatoak és egymassal dsszekapcsolhatoak.

A programon vegyesen vettek részt kiillonbozo korosztalyok, férfiak és ndk igy a haté-
kony munka érdekében az egyiittmiikodéssel és a csoporton beliili kommunikécio is jelentdsé-
get nyert.

Visszajelzéseink alapjan fontos lehet a program folytatasanak tekintetében egy tobb
szerkezetll és id6tartami mihelymunkaban is gondolkodni, amely esetleg egy szélesebb va-
lasztasi lehet6séget ajanl az érdeklddoknek

Hasznos lehet a kurzusokat gyakorld, ismertet6 €s izelité program keretében szervezni
ahol megvalosithaté olyan idokeretet adni az eléadoknak, amelyben a modszertanok részlete-

sebb ismertetésére is lehetéség nyilna a programok soran.

., Munkam amelynek célja, hogy megtanitsa az embereket azon szokasok felismerésé-
hez, megértéséhez és megvaltoztatasahoz, amelyek elosorban a mozgas és testtartast érintik.
Eléadomiivészeket tanitok arra, hogy produktivabb mozgast, egyensulyt, és kifejezoképesseé-
giiket felfedezzék és visszatalaljanak a természetes mozgasaikhoz, voltaképpen megismertetem
oket a kontraproduktiv mentdalis és fizikai reakciokkal, gesztusokkal testtudatosito gyakorla-
tokon keresztiil. Sok éve gyakorlok mozgas-improvizaciot amiben kivancsisag folyton éberen
tart, hogy miként mozdul a testem. A tovabbképzésen témai koziil a dramajaték volt a szamom-
ra bejaratlan teriilet, ezért az adott pillanat mozdulata (kommunikacioja) fokuszu gondolat-
tal gyakoroltam. A dramajatékok amik a mindennapi élet gesztusaibol is meritenek, a maga
egyszeriiségében nagyszerii téemafeldolgozast adhat tanitasi (iskolai) kornyezetben. Hiszen
mindannyian kifejezziik magunkat-ontudatlanul is, vagy sem, a kommunikdcio vagyaval vagy
anélkiil-gesztusokban. Ezért diakjaimat felkéretem, hogy az utcan sétalo, kavézoban beszélgeto
emberek hanglejtése, és kifejezéseibol jegyezzenek meg mondatokat. A didkok altal gyijtott
anyagot, mozgasos és szoveges helyzetgyakorlatban feldolgoztuk. A mozdulatok érzelmekre
és testtartdsra gyakorolt hatdsdt kifejezetten tudtam a didkok szamdra szemléltetni. Igy kiilon
orom volt szamomra, hogy 6tvozni tudtam a testtudatos gyakorlatokat dramajatékos helyze-
tekben.”

,,Foldessy Nikoletta -Alexander technika”
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