Instruire in metodologia dansului—Debrecen—Csokonai forum 2023.

Material metodologic

Limbajul dansului este limbajul universal al miscarii, care, prin Insisi natura sa, ajuta
la construirea unei retele de legaturi intre diferite domenii ale dansului si culturi. Aparitia si
aprofundarea sa ca mijloc de comunicare joaca un rol decisiv in procesele interculturale de co-
operare si dans. Este o disciplind artistica care exprima specificitatile si culturile natiunilor, iar
metodele sale de predare si sistemele sale competitive au un impact asupra educatiei si dezvol-
tarii inteligentei emotionale. Evenimentele profesionale, sociale si culturale care reunesc artisti
si profesionisti din regiune sunt de o importanta deosebitd, deoarece joaca un rol complementar

in consolidarea identitatii profesionale, a cooperarii si a dezvoltarii.

Prezenta dansului in teatrul Csokonai a devenit o traditie, care contribuie in mare ma-
surd la construirea comunitatilor locale prin dezvoltarea profesionala si prin relatia si perceptia
diferitelor grupuri sociale. Programul nostru isi propune sa promoveze o dezvoltare profesiona-
1 care sa ofere grupurilor de dans, dansatorilor, coregrafilor si profesorilor de dans din regiune
o formare care sd ii imbogateasca pe participantii nostri cu noi solutii si practici metodologice.
Scopul formarii in domeniul Metodologiei dansului in regiune este de a oferi participantilor noi
metode si instrumente pentru a preda si promova in mod eficient diferitele domenii ale dansului
intr-un mod modern si complex, creand o platforma in regiune care va redefini rolul dansului
in regiune, atat in interiorul, cat si in afara granitelor. Programul a jucat un rol semnificativ in
formarea profesorilor de dans, a coregrafilor si a dansatorilor din companiile de amatori si pro-

fesioniste, consolidand forta comunitatii, coeziunea si rddacinile comune.

Scopul formarii este de a prezenta o pregdtire metodologica si de miscare care sa inspire
profesorii de dans si profesionistii din regiune. Pe langd formarea metodologicd in domeniul
dansului, a fost important ca acestia sd experimenteze dezvoltarea increderii in sine si a inte-
ligentei emotionale prin intermediul antrenamentului de miscare, dezvoltarea pozitivd a unei

relatii cu comunitatea, capacitatea de a face fata stresului si utilizarea cunostintelor in beneficiul
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lor si al colegilor lor. Sa Invete cum sa dezvolte empatia, adaptabilitatea, cooperarea si capaci-

tatea de a Invata unii de la altii.

Programul Debrecen este o initiativd majora, deosebit de importanta la nivel regional.
Initiativa a sprijinit promovarea si prezentarea diversitatii si a caracterului distinctiv al culturii

maghiare a dansului in Ungaria si n afara granitelor sale.

Formarea in Metodologia Dansului a avut loc de 15 ori (4 sesiuni / 4 ore), de 2 ori cu
vorbitori de limba romana si de 13 ori cu vorbitori de limba maghiara. Programul a fost frecven-
tat de participanti maghiari, din Romania, situatia de sanatate din cauza restrictiilor, ocupatia
st distanta au facut foarte dificild participarea. Dansul este punctul central al programului, dar
temele programului au oferit un cadru metodologic larg in genurile de spectacol. Pe langa di-
feritele segmente ale dansului, au existat si dezvoltare personala, drama, teatru, improvizatie,
invatare de la sine si de la egal la egal, toate acestea fiind parti esentiale ale dezvoltarii in orice
domeniu al artei. In majoritatea programelor, mai ales pe misuri ce programele metodologice

au progresat, s-a dezvoltat o comunitate care se cunoaste bine.

O mare varietate de stiluri, tehnici si genuri au fost explorate in cursul coordonarii pro-
gramului. Vorbitorii nationali si internationali invitati au putut oferi participantilor informatii,
metode si abordari care i-au ajutat sa isi reinnoiasca cunostintele profesionale, sa 1si sistemati-

zeze activitatea si sa 1s1 mentina contactele profesionale.
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Formare in metodologia dansului Debrecen

Experti

Istvan Palosi

Kozma Gabor Viktor

Cristian Jurcut-Renata

Csaszar Jurcut

Katalin L&rinc

Eszter Gal

Béla Foldi

Tamas Szalay

Subiect

Arta miscarii ca traditie vie
a dansului modern maghiar

-Orchestetica- Arta miscarii

Metodologia Suzuki de formare
a actorilor- Instrumente pentru
formare sistematica: metoda

Suzuki si atelierul Viewpoints

Caracteristicile stilistice ale
dansului de salon, figurile, rolul
de lider si contactul fizic intre

parteneri- Bachata-Salsa

Tehnica Graham si metodologia
dansului modern si conexiunile

sale.

Corpul ca experienta traitd: de
unde vine miscarea, ce te misca

si ce se afld dincolo de miscare
Poetica ars a profesiei de
dansator profesionist

Procesul de creare a unui

spectacol de teatru-dans

Numar de
persoane

13 persoane

8 persoane

11 persoane

19 persoane

24 de

persoane

17 persoane

10 persoane

2021.09.18.

2021.09.19.

2021.10.16.

2021.10.16.

2021.10.17.

2021.11.27.

2021.11.28.
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Péter Lévai

Cosma Levente Lennon

Réka Szabd

Fedor Zita

Imre Gelanyi

Adrienn

Tamas Bako

Ivan Angelus

Dezvoltarea creativitatii in
educatia in domeniul dansului-

a face dansul jucaus

Competitia ca factor de

motivare Tn educatia dansului

Personalitate in prezenta,

vorbire si miscare

Rolul si competentele unui
lider, formarea de echipe si

cooperarea eficienta

Drama in educatia dansului

Deconstruirea corpului

- reconstructia cadrului de
miscare, spatiu si muzica.
Asteptdrile, conventiile si
tabuurile spectatorilor. Practica

si teorie de ansamblu.

Tendintele dansului
contemporan- asa cum le

vedem noi

Tendinte in dans- asa cum le

vedeti voi

10 persoane

17 persoane

12 persoane

12 persoane

10 persoane

22 de

persoane

13 persoane

19 persoane

2021.11.28.

2021.12.04.

2021.12.04.

2022.11.27.

2022.12.03.

2023.02.26.

2021.04.28.

2023.04.29
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1. Arta miscarii ca traditie vie a dansului modern maghiar - Orchestetica -
Arta miscarii

Raportor: Istvan Palosi

2021. 09. 18.
Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori
Curriculum vitae:

Artist al miscarii, coregraf, profesor, director al Societatii Maghiare de Arta a Miscarii,
curator al Fundatiei Orkestika. Studentd a Academiei Maghiare de Dans - MTF (1982-1991),
bursierda MAPA la Berlin (1995), la Universitatea Folkwang din Essen (1997-1998) si la MTF
Modern Dance Pedagogy BA (2001-2005). Intre 2011 si 2013 a fost profesoard de miscare la
Clubul de Dans Berczik Sara Buda si maestru de balet si profesor de dans modern la Liceul
Reformat Balazs Gy6z0, iar intre 2015 si 2017 a fost maestru de balet si profesor de dans mo-
dern la Liceul Tehnic BTS. Din 2017 profesor de dans la Liceul Profesional Nemes Nagy Agnes,
din 2019 profesor de dans la Universitatea de Kinetoterapie Semmelweis. Si-a inceput cariera
de dansatoare in grupul de copii al Ansamblului de dans Vasas (1979) si a continuat ca solista
pentru copii la Teatrul Erkel. Intre 1994-1995 a fost dansatoare la Teatrul de Miscare Orkestika.
Cu scopul de a pastra si dezvolta arta miscarii, a fondat Scoala de Orkestice Duncan-Dienes
(1997), MOHA-Movement Artists’ House (1997, fostul Studio of Moving Arts) si Societatea
Maghiara de Arte in Miscare (1995), impreuna cu Mark Fenyves. Este director al programelor
Fundatiei Orkestice (1999) si director al Festivalului International de Dans Solo Duo. In 2017
va primi Crucea de Argint a Meritului Maghiar pentru activitatea sa artistica si didactica din

ultimii 25 de ani.
Subiect:

MOZDULATMkunst - care se refera atat la corp, cat i la spirit - urmareste frumusetea,
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sandtatea si umanitatea. Este recomandat TUTUROR celor care doresc sa invete miscarea si
nu sa o imite. Cursurile se bazeaza pe studiul potentialului natural al miscarii umane, folosind
sistemul si metoda Dienes si Berczik. Scopul nostru este de a stapani miscarea constientd prin

explorarea spatiului, timpului, fortei si expresiei
Rolul sau in cadrul programului:

Un "TANCHUNGARIKUM” modern cu o traditie de 100 de ani. O forma de dans si
de miscare care pune In miscare energii stravechi, este clasica si estetica si solicita intreaga per-
soand. Un stil de viata-filosofie-modalitate si practica in acelasi timp. Ceea ce o face unica este
faptul ca folosim nu doar miscarile, ci si filosofia din spatele lor, ne putem privi pe noi insine
st pe ceilalti In mod diferit, putem sa facem sa curgd energiile, sd experimentam si sa eliberam
emotiile si trairile, sa experimentam plenitudinea functiei. Scufundati in ea, putem experimenta
frumusetea, bunatatea, sanatatea si naturaletea, acea stare originard-ancestrala pe care o pu-
tem numi plenitudine. Putem fi prezenti in ACUM, in momentul prezent, devenind astfel NOI
insine. Dr. Valeria Dienes este dezvoltatorul unui sistem de miscare teoretico-stiintific numit
ORCHESTRA. Ea a umplut un gol cultural vechi de secole in Europa prin redescoperirea sis-
temelor corpului si sufletului. Metoda ei de lucru este observarea, desfasurarea, implinirea si

activarea individului.
Tematica:

Lucram cu o combinatie de miscari armonice si organice care au fost transmise din
generatie in generatie timp de sute de ani, pe o varietate de muzica si uneori fard muzica. Ma-
terialul de migcare aminteste de elemente cunoscute din artele martiale orientale si alte miscari
de dans, iar functia si practica sa au, de asemenea, elemente din metodele terapeutice si yoga. O
practicd obisnuita este utilizarea diferitelor obiecte materiale (discuri, voaluri, mingi, bete) pen-
tru a ajuta miscarile sa fie functionale. Clasa poate fi intensa, chiar meditativa, de interiorizare,
creativa, atunci cand puterea creativa din noi poate fi dezlantuita, sau performativa, cand putem

invata sd ne insusim ACUM.

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene. (A se
folosi de catre beneficiarii proiectului, atunci cand este cazul.)

Parteneriat pentru un viitor mai bun www.interreg-rohu.eu



Rezumat:

Elementele metodologice pot fi incorporate direct in sistemul sau metoda de miscare
predata sau invatata in prezent, cum ar fi tehnica la sol, practica voalului, exercitii de centrare,
exercitii de interior si exterior, miscari in spirald, izolari si rotatii, tehnici de respiratie, exercitii
de ritm. Elementele de miscare invatate pot fi incorporate in procesul de predare si, in cadrul
acestuia, in sesiunile de incélzire si de antrenament, precum si in tehnica de rotatie de conduce-
re a cuplului de dans de societate. Concepte tipice utilizate in cadrul antrenamentului 1n artele
miscarii: respiratie, constientizare, concentrare, eliberare, suplete, dinamica. Exercitiile sunt
direct transferabile la stilul de dans si la antrenamentul practicat. Ele ajuta la utilizarea a ceea
ce au invatat in cadrul antrenamentului pentru a imbunatati gestionarea talentelor si eficienta
antrenamentului. Ethosul, formularea si abordarea a ceea ce a fost Invétat, indica intr-o noua

directie spre importanta constientizarii, profesionalismului si a istoriei dansului.
Pentru cine este?

Acest curs de dans este recomandat si sigur pentru toatd lumea, la toate varstele. Poate
fi inceputa oricand si nu necesita o pregatire prealabila. Este la fel pentru profesionisti si ama-
tori, dar cei profesionisti vor merge mai departe. Cele trei beneficii individuale ale sale sunt
prevenirea, mentinerea naturald a stdrii (fitness) si capacitatea de autovindecare (reabilitare).
Prin intermediul sau, fiecare poate deveni un vindecator si un implinitor al propriei persoane,
in mod inconstient, prin bucuria si energia miscarii. Poate fi folosit pentru a pregati si completa

orice stil de dans.

”Evenimentele profesionale, sociale si culturale precum cel organizat de Teatrul Csoko-
nai, ca o nisa de formare in metodologia dansului, sunt intotdeauna importante. Este extraordi-
nar ca dansul modern maghiar, cu o traditie de 111 ani, a reusit sa ajunga in aceasta regiune:
arta miscarii ca gen, filozofie, pedagogie reformatoare si metoda de dans. Este nevoie de multe
astfel de ocazii in Ungaria i dincolo de granitele noastre pentru a prezenta si promova diver-

sitatea, unicitatea si caracterul distinctiv al culturii maghiare.” Istvan Palosi
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2. Metodologia Suzuki de formare a actorilor - Instrumentele de formare sistematica:

metoda Suzuki si atelierul Viewpoints
Raportor: Viktor Kozma Gébor

2021. 09. 19.
Numar de persoane: 8 persoane (10 candidati, 2 absenti pe motiv de boala)

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori
Curriculum vitae:

Nascuta la Budapesta in 1990, a studiat la Academia Maghiara de Arte Frumoase din
Pesta intre 2009 si 2012, iar in 2012 a trecut cu succes examenul de admitere la Universitatea
de Arte din Targu Mures, pe care a absolvit-o Tn 2017 cu un master in actorie si educatie actori-
ceasci. In 2017 si-a continuat studiile la Scoala Doctorala a Universitatii. Tema ei de cercetare
a fost studiul logicii formarii actorilor. Este laureat al programului de burse al Academiei Ma-
ghiare de Arte 2018-2021 si a primit bursa de excelentd Alumni Programme Excellence Scho-
larship Programme 2021. Din 2019, este asistent universitar la Universitatea Babes-Bolyai din
Clyj-Napoca. in 2022, a obtinut titlul de doctor Summa Cum Laude la Universitatea de Arta si
Design din Targu Mures. Este actor freelancer, trainer de actori si doctorand. A absolvit Uni-
versitatea de Arte din Targu Mures. In prezent este student la Scoala Doctorald a Universititii
din Mesteacan, unde cercetarea sa este o analizd comparativa a diferitelor metode de formare
psihofizica a actorului. Este membra a Companiei Internationale Suzuki din Toga si bursiera
a programului de burse MMA 2018-2021. Codirector artistic al companiei Sansa Vanatorului.
Actor, formator, doctorand, asistent universitar la BBTE, co-director artistic al companiei de
teatru Sansa Vanitorului. In 2021, in colaborare cu Asociatia Culturald Létra, a creat primul
Forum International al Atelierelor de Teatru, unde au avut loc si masterclass-uri cu artisti de la
OTP Gardzienice si Compania SITL in 2022, a primit Premiul de Excelentd al BBTE pentru

rezultatele sale didactice.

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene. (A se
folosi de catre beneficiarii proiectului, atunci cand este cazul.)

Parteneriat pentru un viitor mai bun www.interreg-rohu.eu



Subiect:

Scopul metodei Suzuki de formare a actorilor este de a permite cursantului s isi puna
intregul potential psihofizic 1n slujba situatiei scenice, sa poatd depasi blocajele mentale sau fi-
zice care pot aparea si sa atingd un nivel ideal de pregatire in care sa poata lucra in mod liber si
creativ. Cu Viewpoints, participantii pot obtine sprijinul de care au nevoie pentru o improvizatie
fizica eliberata. Prin intermediul tehnicii, cautdm, de asemenea, sa raspundem la Intrebarea ce

activitati practice servesc la antrenamentul si pregatirea zilnica, obisnuita, a interpretului.
Rolul sau in cadrul programului:

In cadrul acestui atelier, vom analiza ce instrumente au la dispozitie artistii pentru a se
antrena zilnic; cum se pot aduce pe ei insisi in starea lor cea mai activa; ce strategii de adaptare
sunt disponibile pentru a depasi blocajele; cum comunicarea activa cu elementele spatiului si
timpului ne poate ascuti simturile si ne poate modela deciziile; cum sd ne antrenam in perma-

nenta “muschii vigilentei” si cum 1i ajutd acest lucru pe artisti.
Tematica:

Prin metoda Suzuki, antrenorul lucreaza la eliberarea energiilor nefolosite ale corpu-
lui, la cresterea expresivitatii si la eliminarea inhibitiilor, crednd o stare ideald de pregatire.
Antrenorul lucreaza simultan cu elementul sdu, cu centrul corpului, cu respiratia si cu energia
corporala sau “animala”. In timp ce executi actiuni fizice active si adesea obositoare, cursantul
trebuie sa fie in contact permanent cu imaginea sa interioard, cu viziunea sa interioara, cu o
situatie dramatica pe care si-o imagineazd. Continutul interior al actiunilor este determinat de
conexiunea activa cu imaginea interioara. Exercitiile pot include vocalizarea, vorbirea si cin-
tatul. Tehnica Viewpoints se bazeaza pe o abordare non-ierarhica, un joc-experiment liber cu
elementele de spatiu si timp. Ea distinge sase elemente: spatiu, forma, timp, emotie, miscare si
poveste. In timpul exercitiilor, cursantul invata sa isi directioneze cu precizie atentia, ceea ce

deschide posibilitatea unor alegeri inovatoare si creative in situatii de improvizatie.
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Rezumat:

Metoda Suzuki de formare a actorilor oferd instrumentele necesare pentru a antrena
intregul sistem psihofizic. Antrenarea punctului de vedere deschide o gama larga de perspective
in dansul de grup. Elementele de miscare invatate sunt cele mai aplicabile la improvizatie. Me-

toda Suzuki subliniaza importanta atentiei, a perseverentei, a executiei precise si a concentrarii.
Pentru cine este?

Ce instrumente sunt disponibile pentru ca actorul sa se antreneze zilnic? Cum sa men-
tind imbunatatirea continua si autocunoasterea? Cum poate dezvolta comunicarea activa cu
elementele spatiului si timpului sa ne ascutd simturile si sd ne modeleze alegerile? Cum pot fi
antrenati continuu “muschii vigilentei” si cum il ajuta acest lucru pe actor? Cum influenteaza
actul de a privi si de a privi prezenta scenica a interpretului? Aceste intrebari si altele similare
vor fi abordate pe parcursul cursului. Scopul este de a crea o practicd sistematica care sa le
permita actorilor s depdseasca limitele realismului psihologic japonez (shingeki), care sa cre-
eze o corporalitate unitara in cadrul companiei si care sd ajute la epurarea corpului de urmele
confortului cotidian modern, astfel incat corpul sd poata functiona in Intregime in situatia de

comunicare.

”Programul de formare Dance Methodology din Debrecen este o initiativa excelenta
si ambitioasa. Este deosebit de semnificativa la nivel regional, dar si la nivel national si cen-
tral-european. Formarea continud §i extinderea ocazionald a cunostintelor metodologice pot
conduce practicienii profesionisti sau semi-profesionisti la o intelegere mai profunda a artei
si a creatiei dintr-o perspectiva mai larga. Programul este denumit avand ca punct central
dansul, iar organizatorii au largit cadrul metodologic pentru a include o gama mai larga de
genuri de spectacol. In viitor, ar putea fi avut in vedere un atelier cu mai multd structurd si du-
rata, oferind eventual o gama mai larga de optiuni pentru cei interesati, care ar putea oferi, de

asemenea, un cadru pentru o prezentare mai detaliata a metodologiilor.” Viktor Kozma Gabor
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3. Caracteristicile stilistice si figurile de stil ale Salsa si Bachata, rolul conducerii si

contactul fizic intre parteneri.
Speaker: Cristian Jurcut si Imparatul Jurcut

2021. 10. 16.
Numar de persoane: 19

Participanti: dansatori, educatori de dans, profesori de dans
Curriculum vitae:

Ei sunt fondatorii si instructorii uneia dintre cele mai mari scoli de dans din judetul
Bihor, clubul de dans Feeling Dance din Oradea. Sunt membri ai Federatiei Roméane de Dans
Sportiv si Salsa & Bachata, al cérei presedinte este in prezent Cristian Jurcut. Mai intai, ca spor-
tivi activi, au fost campioni nationali, iar mai apoi, cu o experientd de peste 15 ani, au activat
ca instructori, obtinind numeroase premii la nivel national. In ultimii 10 ani au fost implicati in

numeroase evenimente de dans, inclusiv in organizarea multor concursuri.
Subiect:

In prima parte a prelegerii, va fi prezentata salsa Los Angeles, cu accent pe: zecimalele
salsa Los Angeles (caracteristicile sale, trasaturile sale distinctive In comparatie cu alte stiluri
de salsa) si figurile sale (vor fi prezentate 3-4 figuri tipice), rolul contactului fizic intre parteneri.
In cea de-a doua parte a prezentrii, va fi introdusa bachata, cu accent deosebit pe: caracteris-
ticile stilului bachata (caracteristicile sale) si figurile sale (3-4 figuri tipice) si rolul contactului

fizic intre parteneri.
Rolul sdu in cadrul programului:

In Africa se gasesc cele mai multe dintre adevaratele dansuri latino-americane. Aces-

tea se caracterizeaza prin accentul pus pe izolarea partilor corpului in miscare, spre deosebire

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene. (A se
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de dansurile europene, unde miscarea porneste din centrul corpului. Aparitia dansurilor lati-
no-americane in Europa a fost vizibild n anii 1920 si la inceputul anilor 1930. Descoperirea
a avut loc abia dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, in anii 1950. Schimbarile fata de stilul
englezesc, care fusese norma pana atunci, au constat in faptul ca dansul deschis era conturat,
fara contact corporal sau cu un contact limitat cu corpul si cu un accent principal pe miscarile

soldurilor si ale bazinului.
Tematica:

Rolul retinerii la distanta (deschise) si utilizarea acesteia. Rolul si utilizarea unei men-
ghine apropiate (inchise) - conducere si urmarire. Rolul barbatului in calitate de conducator
(transmiterea semnalelor si sincronizarea acestora). Rolul femeii 1n calitate de urmaritor (recu-
noasterea semnalelor si devenirea unui conducator). Pregdtirea miscarilor corpului. Influenta
vitezei asupra amplorii miscarilor. Influenta izolarii corpului asupra conducerii si fluiditatii

miscarilor.
”Unde conduc eu si unde reactioneaza ea”
Rezumat:

Clasa este structuratd foarte precis si amanuntit, de la nivel incepdtor pana la nivel
profesionist. Exercitiile de pre-rotatie pot fi incorporate pentru toate genurile de dans. A oferit
o noua directie metodologica, completand si consolidand metodele deja cunoscute. Pentru o
tehnicd si o creatie artistica mai profundd, este necesar sa se extinda ocazional cunostintele

metodologice pentru a vedea dezvoltarea si potentialul artei intr-un spectru mai larg.
Pentru cine este?

Clasa de dans va oferi informatii noi pentru toti cei interesati de acest gen de dans, care
sunt implicati In mod regulat in acest gen si care au pregatirea corespunzdtoare. Dansurile lati-

no sunt predate unei game foarte largi de persoane de varste diferite si, prin urmare, au un rol
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proeminent in formarea ulterioard. Genul apare 1n paleta educatiei profesionale si de amatori in

domeniul dansului, cu o gama larga de interese.

”In opinia mea, evenimentul a fost foarte bine organizat. Compania potrivita, locatia
potrivita si numeroasele persoane entuziaste prezente au ridicat atmosfera. Sugestia mea este
ca mai multe evenimente de acest gen sa fie organizate cu participanti din mai multe tari, deoa-
rece fiecare noutate poate insemna un progres in lumea dansului si nu in ultimul rand dezvol-

tarea cunostintelor si a prieteniilor. Jurcut Cristian”

4. Probleme didactice actuale in predarea tehnicilor de dans modern;

sau: Paradigmele de predare ale lui Graham, (Lim6n, Horton, Cunningham si diferitele tehnici

de dans Jazz) in spatiul de utilizare a creatiei de dans contemporan.
Raportor: Dr. Katalin Lorinc

2021. 10. 16.
Numar de persoane:

Participanti: dansatori, educatori de dans, profesori de dans
Curriculum vitae:

Parintii ei au fost Gyorgy Lorinc (1917-1996), coregraf, si Zsuzsa Merényi (1925-1990),

maestru de balet. Lorz Gyorgy Loérz Gyorgy (n. 1932-1925), nascut in 1934, a fost student la
Institutul de Stat de Balet intre anii 1968-1977. In perioada 1977-1978 a studiat la Mudra Art
Studio din Bruxelles. Din 1978 pana in 1981 a fost solista a Baletului Cullberg din Stockholm.

In perioada 1979-1981 a fost studenti la Scoala de Dans Contemporan din Londra. In perioada
1981-1984 a fost membra a Teatrului National din Pécs. In perioada 1984-1987 a fost solista la

Tanztheater Wien (Teatrul de Dans din Viena) sub conducerea lui Liz KIng. Din 1986, preda
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cursuri la Academia Maghiard de Dans. In perioada 1988-1997 a lucrat ca liber profesionista.
Intre 1989-1991 a fost profesor invitat la Conservatorul din Luxemburg, iar intre 1992-1997 a
fost artist invitat la Teatrul Petéfi din Veszprém. Intre 1996-1997 a absolvit Scoala de Jurnalism
MUOSZ. Intre 1997-2008 a fost profesor adjunct la Academia Maghiara de Dans, iar din 2015

este lector universitar. In perioada 2001-2006 a fost director artistic al Scolii de Dans si Arte

Plastice din Gy6r. Intre 2005-2009 a fost artisti invitatd a Companiei Fortedanse, iar din 2006
este profesoard la Colegiul de Dans Contemporan din Budapesta. 2010-2015 Sefd a Grupului

de Miscare al Departamentului de Dezvoltare a Competentelor din cadrul Universitatii de Arta

Teatrala si Cinematografica. In 2014, 1si va primi doctoratul la aceeasi universitate. Joaca in

proiecte independente de teatru-dans si, din 2011, in proiecte independente de improvizatie.
Subiect:

Ce au urmarit aceste tehnici la momentul crearii lor (in secolul XX) si ce pot urmari in
spatiul educational de astazi - cum le aplicam in prezent? De ce are nevoie corpul/mintea care
invatd dansul si cum poate educatia modernd a dansului sa serveasca acest lucru? Orice lucru

pe care participantii il pot avea in minte in acest domeniu.
Rolul sau in cadrul programului:

Martha Graham, unul dintre primii amuzanti ai dansului, pe urmele cdruia s-a reinnoit
utilizarea corpului si, mai ales, predarea acestuia. Dupa baletul clasic, ea introduce un sistem
de tehnici de miscare care poate fi predat pe scara larga. Gravitatie, respiratie, initiere senzuald/
emotionald a miscarii, spirale si impulsuri: toatd puterea dramatica. Esenta Tehnicii Graham
consta Tn munca de baza. Sistemul sau s-a nascut din analiza propriilor sale lucrari coregrafice.
A vrut sa arate realul, realul din dansurile sale. A dansat descult si a prezentat pe scend ceea ce

majoritatea oamenilor tind sa uite cand merg la teatru.
Tematica:

In timpul unui interviu introductiv informal, se evalueaza trecutul, interesele si activi-
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tatile participantilor prezenti; se pun intrebari. Scurta prezentare a istoriei dansului, a educatiei
in domeniul dansului, cu accent pe tehnica Graham (L.K.). Bazele didactice: ce sa predai mai
intai? (axa corpului, observarea proportiilor si a posturii propriului corp, centrul de greutate si
“gasirea” centrului corpului L.K.): aici sunt initiate observatiile si experimentele participantilor
asupra propriului corp. Exemple prin elemente ale tehnicii Graham (exercitiu). exercitii inter-
active de realizare/invatare/corectii (activitate in perechi, In grupuri mici). Prelucrare orala:

punerea de intrebari (format interactiv, de discutie).
Rezumat:

Momentul exact va fi stabilit in functie de nevoile celor prezenti la momentul si locul
respectiv. Principiul de predare la toate nivelurile si pentru toate categoriile de public: adap-
tarea materialului pregétit la nevoile specifice ale publicului tinta. Nu este vorba de a preda o
paradigma: este vorba de a nvdta impreund, de a gasi impreund calea, de a Tmpartasi solutii,
precum si Intrebari si indoieli. El a fost primul care a aplicat incalzirea la sol, adica primul lucru
care trebuie facut este incalzirea trunchiului (coloana vertebrala, centrul corpului) ca sursa a
miscarii in pozitiile asezat si intins. In acest fel, se incilzesc si membrele fara sarcina si a fost
primul care a pornit in mod constient de la mecanismul respiratiei. Odata cu expiratia, energiile
se concentreaza in centrul corpului (in zona imediat sub ombilic). Aceasta este contractia. Pre-
lungirea si neutralizarea ei reprezintd eliberarea. Este important sa se joace in mod constient cu
greutatea, care este un element inovator al tehnicii. Gravitatia este invocata in tehnica, chiar si

atunci cand este subliniata lupta impotriva ei.
Pentru cine este recomandat:

Dansul modern a devenit un gen larg raspandit in lumea dansului si este, in general,
inclus 1n programul de pregatire al majoritatii studiourilor de dans. Dansul modern ofera opor-
tunitatea de a dezvolta si extinde diferite tehnici de dans, astfel incat toate domeniile de miscare

pot gasi forme si sisteme de miscare care pot fi folosite pentru a imbunatéti pregatirea.

“Am reusit sa imi desfasor sesiunea in conditii excelente de organizare si calitate si i
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felicit pe organizatorii/dirijorii momentului (ma refer aici la Péter Gemza, care, in mod clar,
a tinut la aceasta cauza).Lucrarile s-au desfasurat intr-o atmosfera foarte buna si, desi imi
lipsea cu desavarsire publicul tinta romanesc, ne-am “inteles” in asa fel incat pe multi dintre
participanti ii cunosteam deja bine, de mult timp, si pentru care metodele pe care le-am intro-
dus nu erau noi (intrucat le invatasera de la mine inainte, unele dintre ele cu zeci de ani mai
devreme), dar le-am adaptat pe parcurs, astfel incdt sa pot evidentia si pentru ei aspecte noi.
La finalul sesiunii, discutia a oferit un feedback pozitiv si a transmis, de asemenea, necesitatea
unor astfel de ocazii: actorii din domeniu sunt insetati de cunoastere, de invatarea unor aspecte
noi si inedite, iar ei vad programul ca pe o confirmare si o imbogatire a propriei lor activitati

si a muncii lor.” Dr. Katalin Lorincz

5. Corpul ca experienta traita: de unde vine miscarea, ce te misca si ce este dincolo de

miscare? Constientizarea corpului, eliberare, improvizatie de contact
Raportor: Eszter Gal

2021. 10. 17.
Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori
Curriculum vitae:

artist de dans, coregraf, profesor de dans, conferentiar la Universitatea de Arta Teatrala
st Cinematografica. Profesor certificat Skinner Releasing Technique. Preda tehnici de relaxare
si constientizare corporald, anatomie experientiald, improvizatie, contact improvizatie si com-
pozitie de peste 25 de ani. Isi creeaza propriile coregrafii din 1993 si realizeaza in mod regulat
improvizatii de grup si solo In tard si in strainatate. Din 1998 este invitat regulat ca profesor la
cursuri de maiestrie, institutii si festivaluri internationale din strainatate. Fondator al Asociatiei

de utilitate publicd ArtMan Movement Therapy Art, membru si co-director al Ansamblului
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Tanceania. Director artistic al Festivalului International de Improvizatie Kontakt Budapesta
din 2002 pana in 2015 si unul dintre profesorii si organizatorii obisnuiti ai Atelierului Kontakt
Budapesta din 2004. Unul dintre principalii organizatori ai celui de-al 15-lea si al 30-lea ECI-
TE (European Contact Improvisation Improvisation Teachers Exchange). A fost implicata in
mai multe proiecte internationale (PORCH, Ponderosa Tanzland, IDOCDE, LEAP, REFLEX
Europe). Este unul dintre fondatorii, cercetator si coordonator de proiect al IDOCDE (Inter-

national Documentation of Contemporary Dance Education www.idocde.net ) din 2013-2018.

Activitatea sa artistica si pedagogica a fost influentata de Eva Karczag, Mary Overlie, Yoshiko
Chuma, Mark Tompkins, Keith Hennessy, Stephanie Skura, Nita Little, Benoit Lachambre si

Peter Pleyer, printre altii.
Subiect:

Skinner’s Relaxation Technique (SRT) este o tehnica de dans somatic care combina
dezvoltarea miscarii si procesul creativ. Improvizatia de contact este o forma de dans in duet, o
tehnicd de miscare si un instrument creativ. Dansul este un proces experimental, de explorare,
in care doi parteneri Tn miscare se conecteaza prin atingere si 151 concentreaza atentia unul asu-

pra celuilalt, asupra simtului gravitatiei si asupra solului prin intermediul suprafetei de atingere.
Rolul sau in cadrul programului:

In timpul procesului de invitare, munca de constientizare a corpului are un rol important
in experienta si practica miscarii. Aceasta se bazeaza pe atentia acordatd corpului, senzatiilor
corporale si miscarii. Aceste exercitii permit corpului sa urmareasca si sa perceapa schimbarile
din starea sa fizica. Observarea si experienta incep cu perceptia propriului corp si a misca-
rii. Exercitii simple ajutd la gasirea concentrarii, de exemplu, respiratia, observarea greutatii
corporale, mersul, transferul sau preluarea greutatii corporale, tinerea, aplecarea si sustinerea.
Este prezentatd experienta directd a corpului: greutate, echilibru, directie, participarea partilor
corpului, relatii de simetrie, relatia cu spatiul, forta, ritm, viteza, forma, directie-viteza, experi-

mentarea spatiului exterior si interior al corpului.
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Tematica:

In cadrul atelierului vom discuta si vom experimenta impreund munca de constientizare
corporald ca metoda de abordare a educatiei in dans. Dintre sistemele de constientizare corpo-
rala sau sistemele somatice, accentul va fi pus pe tehnica Skinner Releasing si pe abordarea so-
matica a formei de dans de cuplu contact improvizatie. Discutia noastrd despre metodele oferite
de aceste douad tehnici de miscare se va baza pe propria experienta prin miscare a participantilor
la atelier, informata de o prezentare generala a contextului teoretic. Raspunsurile la intrebarile
date temei si la cele care vor aparea pe parcursul atelierului vor fi cautate atat prin miscare, cat

si prin mijloace verbale reflexive.
Rezumat:

Scopul spectacolului este de a dezvolta constientizarea si perceptia corpului, de a separa
si de a amesteca miscarile active si pasive. Unele dintre exercitii pot fi transformate in jocuri,

facandu-le astfel accesibile unei categorii de varstd mai largi.

In timp ce ne observam corpul si modul in care ne miscam, in functie de concentrarea atentiei,
putem obtine, de asemenea, noi calitati ale experientei de miscare si putem descoperi noi puncte
de conexiune. Este important sd ne desprindem de stereotipuri si, recunoscandu-le, sa gasim noi
calitdti ale miscdrii. Prin munca de constientizare corporald, vocabularul nostru de miscare se
extinde si ne ajuta sa intram mai mult in contact cu propriul corp, perceptia noastra se dezvolta,
extinzandu-se pentru a include spatiul, colegii nostri, evenimentele si actiunile din jurul nostru.
Munca de constientizare corporald pregateste corpul pentru experiente, intalniri, intelegeri si

impamantare.
Pe cine recomandam:

Miscarea este perceptia corpului care stad la baza vietii noastre de zi cu zi. Cunoasterea
noastra reciproca si experienta noastra despre lume pot fi abordate prin intermediul experien-

telor corporale. Posibilitatea libertatii de miscare creeaza puncte de legatura cu noi insine, cu
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partenerii nostri si cu mediul inconjurator. Apare o experienta de autodescoperire, care conduce
spre cunoasterea de sine. Miscarea comuna si coordonarea creeaza posibilitatea de a ne asculta

unul pe celalalt si de a ne misca intr-un mod structurat.

6. Poetica ars a profesiei de dansator profesionist
Raportor: Béla Foldi

2021. 11. 27.
Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori
Curriculum vitae:

Si-a inceput studiile de balet clasic si dans de jazz la Budapesta, iar mai tarziu si-a
continuat studiile in toata Europa. A lucrat ca studenta si ca dansatoare cu Raza Hammadi,
Séan Curran, Glenn van der Hof, Neel Verdoorn, Marie-Laure Tarneaud, Amir Kolben, Josepf
Tmim, Vassili Sulich, Krisztina De Chatel si multi alti dansatori si profesori renumiti. Folo-
sindu-se de studiile sale, ea Tmbind elemente de balet clasic, jazz si tehnica Lim6n cu o aroma
unicd in cursurile sale de dans modern. Pe parcursul activitdtii sale, multi dintre elevii ei au
devenit atat de performanti Incat au primit premii de stat si alte premii profesionale, cum ar fi
Dora Barta, Zoltan Fodor, Oktavia Szigeti - Artist de Merit si Gyula Harangozo6 - castigatori
ai premiilor. In prezent, Béla Folid este profesor adjunct la Universitatea Maghiara de Arta a
Dansului. Timp de mai multe decenii a fost profesor al cursului de formare a profesorilor de
dans modern-contemporan, care este un curs de formare profesionala a profesorilor din cadrul
Asociatiei Nationale a Profesorilor de Dans si este acreditat de minister. Prin activitatea sa de
profesor de artd, contribuie la promovarea unei activitdti artistice de calitate In domeniul edu-
catiei publice si pentru beneficiarii serviciilor culturale de baza. Pe langa activitatea de profesor

de arta, este directorul fondator si creatorul Teatrului de Dans din Budapesta, infiintat in urma
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cu mai bine de 25 de ani, si a obtinut un mare succes in Ungaria si pe plan international prin
creatiile sale si prin munca de Tnalta calitate a dansatorilor sdi. Acest lucru a fost recunoscut prin
premii profesionale, cum ar fi Premiul publicului la Festivalul de dans, precum si prin premii
personale, cum ar fi Crucea de argint a Ordinului de Merit al Republicii Ungare, Premiul Gyula
Harangozo, Premiul Endre Jeszenszky, Premiul Creatorul anului, Premiul Bonis Bona, Crucea

Ordinului de Merit al Ungariei si Crucea Ordinului de Merit al Republicii Ungare.
Subiect:

Tehnica de baza a jazzului artistic este jazzul ca Matt Mattox, care aratd infinitatea si
moliciunea corpului prin miscari lungi, alungite din centrul corpului. Se caracterizeaza prin
schimbari dinamice, viraje si salturi dinamice si pasionale. Creat de Raza Hammadi (Ballet
Jazz Art de Paris). Stilul este prezent in Ungaria de 25 de ani, iar elevul lui Hammadi, Béla Foldi
(Budapest Dance Theatre), este principalul exponent, care dezvolta constant tehnica pentru a

raspunde nevoilor dansului contemporan.
Rolul sdu in cadrul programului:

Acesta tine cont, in propria sa pregatire fizicd, de legile fizice ale efectelor si contra-efec-
telor energetice dintre corpul fizic uman si energiile care pot fi manipulate. Tine cont de rationa-
mentul anatomic si maximizeaza versatilitatea si potentialul dansatorului. Acesta este motivul
pentru care metoda sa este foarte eficienta si produce rezultate remarcabile in domeniul educa-

tiel dansului.
Tematica:

Participantii invata tehnici de rotatie, combinatii de sdrituri, utilizarea constienta a cor-

pului, miscari de izolare din centrul corpului, care sunt folosite pentru a crea coregrafii. Tehni-

.....

Combina izolarea policentrica cu lumea miscarii din baletul clasic si diverse tehnici de dans

modern (Limon, Graham) si alte motive de miscare din dansul contemporan (floor work, con-
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tact). In comparatie cu dansul de jazz mai vechi, accentul este pus pe fluiditate, cursivitate si
moliciune. Dansul de jazz ii oferd dansatorului libertate, improvizatie si posibilitatea de a se

exprima prin miscdrile sale in functie de propria personalitate.
Rezumat:

Sa inteleg sufletul muzicii si sd comunic gandurile mele celor care sunt curiosi in le-
gdaturd cu ea - fie ca sunt studenti sau spectatori. Este un dar cultural si o imagine de situatie
faptul ca limbajul si valorile formale ale baletului clasic reprezintd inca un segment dominant
al vocabularului meu de dans. De-a lungul anilor, munca lui Raza Hammadi, in special, a mo-
delat formarea de baza care Incd se mai gaseste la Budapest Dance Theatre. Legat de aceasta
este interpretarea si aplicarea multor alti maestri si tehnici de renume mondial pe care le-am
invatat. Pana in prezent, cred ca arta dansului este o amprentd exactd a comunicdrii verbale.
Cu un vocabular bogat, o minte deschisa, un fizic, un spirit si un suflet versatile, poti deveni un
artist versatil al dansului. Pana in ziua de azi, inca mai cred ca existd o componenta calitativa
si cantitativa a profesiei, de-a lungul liniilor anatomice si fizice. Cred ca fiintele umane sunt ca-
pabile de schimbare si, in cadrul acesteia, de o dezvoltare pozitiva constanta. Lucrez cu aceste

principii in dans de peste 45 de ani.
Pentru cine este recomandat:

Datoritd complexitatii sale, antrenamentul rezultat dezvolta coordonarea si forta dansa-
torilor intr-un mod complex si este la fel de potrivit pentru antrenarea persoanelor care incep
sd danseze. Miscarile create de tehnicile de izolare, care misca fiecare parte a corpului inde-
pendent de cealalta, necesita un nivel ridicat de concentrare din partea dansatorului, dezvoltand

astfel constiinta corpului.

”Formarea este importanta si esentiala pentru profesia noastra in ansamblu si pentru
regiune in special. Sunt foarte multumit si respectuos fata de colegii care se preocupa de acest
segment al artei dansului la un nivel inalt. Aceste tipuri de cursuri si schimburi de idei fac sa

avanseze cultura §i va incurajez sa continuati in orice fel puteti si as fi bucuros sa particip la
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o0 activitate comund cu dumneavoastra data viitoare cand va fi nevoie de mine. Forta orasului
Debrecen in regiune este incontestabila, iar impactul sau cultural in zona sa de influenta este

indispensabil, reprezentand valori care transcend granitele.” Béla Foldi

7. Procesul de creare a unui spectacol de teatru-dans
Raportor: Tamés Szalay

2021. 11. 28.
Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori
Curriculum vitae:

Miklés Banfty, Endre Jeszenszky, Lyra, laureat al Premiului National si al Premiului
pentru Intreaga cariera, artist de dans, profesor de dans, coregraf, regizor, dramaturg, detinator
al Crucii de Merit a Ordinului Maghiar de Merit.40 A inceput sa predea in urma cu 10 ani, din
care timp de 10 ani a fost seful fondator si profesor al Sectiei de Arta a Dansului din cadrul
Scolii Centrului Educational pentru Arte Apéczai din Pécs, iar din 1991 a devenit seful fonda-
tor si profesor al Sectiei de Artd a Dansului cu durata de 8 ani din cadrul Scolii Primare nr. 1
ANK din Pécs. Pe baza activitatii sale pedagogice de succes, este unul dintre editorii si autorii
curriculumului programului de educatie de baza in domeniul dansului introdus in 1998. Timp
de aproape 20 de ani, a predat coregrafie si compozitie in cadrul cursului Modern-Contempo-
rary Group Leader. A fost implicat in fondarea si dezvoltarea curriculumului pedagogic al mai
multor scoli de arta. Este invitatd cu regularitate in juriul unor festivaluri si concursuri de dans.
Timp de 30 de ani a fost organizatoarea si directoarea artistica a festivalurilor si concursurilor
de dans organizate de Asociatia Nationald a Profesorilor de Dans. Vicepresedinte al asociatiei.
Secretar executiv al Asociatiei artistilor maghiari din domeniul dansului, care reprezinta pro-

fesia de dansator profesionist de 13 ani. Membru public neacademic al Academiei Maghiare de
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Arte. In ultimele decenii a lucrat nu numai ca profesor de dans, ci si ca interpret, dansator si
coregraf activ. A regizat si coregrafiat 51 de productii de teatru-dans in tara si in straindtate si
a fost implicat in alte productii in calitate de dramaturg si asistent de regie. Multi dintre elevii
sdi au devenit membri ai celor mai prestigioase companii de dans nationale si internationale
(Baletul Pécs, Baletul National Maghiar, Baletul Contemporan Szeged, Compania Frenék Pal,
Baletul Regal Suedez, Baletul Operei din Lyon, Dogtroep Amsterdam).

Subiect:

Cum nasterea unei idei se transforma - prin mai multe etape - intr-o adevarata punere
in scend. Care sunt pasii importanti si indispensabili la care trebuie sa se acorde atentie, astfel
incat productia rezultatd sa poata oferi o experienta teatrald reald si de calitate pentru public si,

bineinteles, pentru interpreti.
Rolul sau in cadrul programului:

Rezumatul teoretic si exercitiile au fost concepute pentru a le permite participantilor
sd invete despre diferitele faze ale procesului creativ, sa le incerce pe propriile corpuri si sa le

poata utiliza in cel mai util mod.
Tematica:

caracteristici compozitionale si formale in crearea unei coregrafii: -formele spatiale ale
compozitiei, formele, traseele de schimbare a formei si a formei si durata lor, diviziunile nume-
rice, numarul de voci in planul spatial al dansului, pozitiile spatiale si motivele miscarii spatiale,
directiile de deplasare, planurile spatiale si directiile frontale, distantele in cadrul formelor, mo-
tivul de baza, variatia (variatiile), caracteristicile dinamice, plastice si ritmice ale dansului. Con-
tinut tehnic: Gradul de dificultate, numarul de elemente tehnice, calitatea executiei miscarilor si
a elementelor tehnice, puritatea tehnica, expresia mesajului, structura coregrafiei/spectacolului,
structura compozitionala, structura coregrafiei, utilizarea spatiului scenic, planuri, adecvarea la

varsta a tehnicii de dans, adecvarea la varstd a muzicii alese, unitatea dintre muzica si coregra-
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fie, identitatea dintre continut si forma, muzicalitate, continut dramaturgic, mesaj, formulare,
mesaj, formulare, utilizarea, armonia si bunul gust al mastii, picturii, costumului, culorilor,
instrumentelor, obiectelor, utilizarea muzicii si coregrafiei, adecvat varstei, crearea spatiului,
vestimentatia - utilizarea decorului, armonizarea, utilizarea constientd a spatiului, utilizarea
decorului (lumini, Utilizarea trasaturilor stilistice compozitionale si a elementelor tehnice adec-
vate naturii muzicii, relationarea adecvata a motivelor (conexiuni), structura dramaturgica, pos-

turi de deschidere si inchidere compuse, inchidere dramaturgica.
Rezumat:

Formarea s-a axat pe posibilitatile si formele de coregrafie si compozitie. Scopul rezu-
matului teoretic si al exercitiilor a fost acela de a-1 familiariza pe participanti cu diferitele faze
ale procesului de creatie, de a le incerca pe propriul corp si de a le putea folosi in practicd in
modul cel mai util. A fost important pentru ei sd experimenteze cd nu exista o solutie gresita
dacd aceasta este in armonie cu muzica, ca miscdarile si secventele de miscari pot fi legate or-
ganic. Ei au putut sd incerce ce inseamna descompunerea spatiala a unei compozitii in functie
de diferite aspecte si apoi modul in care miscdrile dansatorilor, chiar si executate in succesiune,
interactioneaza diferit. Dansatorii si profesorii de dans care au participat au putut iesi din zona
lor de confort, unde au putut deschide un nou mod de a coregrafia si vor fi mai increzatori in

crearea unor compozitii mai serioase si in utilizarea muzicii in viitor.
Pe cine recomandam:

Prezentarea se concentreaza asupra creatiei de spectacole prezentate de companii de
dans neprofesionale - desi procesul de creatie este aproape identic cu productiile mai scurte sau
mai lungi create si prezentate de studentii neprofesionisti in domeniul dansului in domeniul

public sau in scolile de arta.
"Cred ca este foarte important ca acest program a fost realizat, pentru ca cei 15 lec-

tori invitati, atdt din tara, cat si din straindtate, au reusit sa aduca noi informatii, metode si

abordari pentru dansatorii i profesorii de dans participanti, pentru care nu au fost nevoiti sa
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se deplaseze, sa plateasca costurile de deplasare sau sa plateasca cazarea, dar unde au fost
folosite noile cunostinte. Aceasta forma de formare este importanta deoarece este o modalitate
de a mentine contactele profesionale, de a reinnoi §i sistematiza cunostintele profesionale, ceea

ce este esential pentru dezvoltare si inspiratie continua.” Tamas Szalay

8. Dezvoltarea creativititii in educatia dansului - Sa facem dansul jucius

Cum sa mergi... O abordare metodologica a pedagogiei constructive a dansului popular in edu-

catia dansului
Raportor :Péter Lévai

2021. 11. 28.
Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori
Curriculum vitae:

Universitatea Maghiara de Arta a Dansului, profesor universitar, profesor specializat in
metodologia dansului popular, dezvoltator de pedagogie a miscarii.in 1979 a inceput ca dan-
sator popular profesionist in cadrul Ansamblului Folcloric de Stat Maghiar, apoi a lucrat ca
dansator profesionist in cadrul Ansamblului de Dans de Camera Kodaly si al Ansamblului de
Dans de Stat din Budapesta. Inci din tinerete, a lucrat nu numai ca dansator, ci si ca profesor de
dans, si a lucrat si continud sa lucreze in mod regulat ca interpret si profesor pe trei continente
din afara Ungariei. a absolvit Academia Maghiara de Dans in 1996 cu o diploma in predarea
dansului popular, iar in 2011 si-a finalizat masteratul. Lucreaza la Universitatea de Dans din
1998. In 2003, a absolvit Universitatea din Debrecen cu o specializare in pedagogie, iar in 2008
si-a finalizat doctoratul in educatie la ELTE. Preda in mod regulat cursuri de toate varstele, de

la invatamantul primar la cel superior, in aproape toate zonele tarii. Timp de sase ani, a fost pre-
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sedinta Consiliului de certificare profesionala pentru scolile primare de artd. A publicat si con-
tinud sa publice pe larg despre potentialul de dezvoltare al dansului popular si despre integrarea
formelor simple de predare 1n sistemele pedagogice. A fost implicata in transformarea formarii
in domeniul dansului si in prezent lucreaza ca formator metodologic de profesori, coordonator

de management al talentelor si de formare de mentori in formarea profesorilor.
Subiect:

Scopul principal al programului pedagogic este de a introduce lumea jocurilor si dan-
surilor populare maghiare prin invdtarea prin miscare. Scopul principal al programului este
de a face din lumea jocurilor populare maghiare si a dansului popular o valoare in viata copii-
lor. Specificitatea metodei este transmiterea indirecta, bazata pe experienta, a acestor domenii.
Metoda poate fi aplicatd cu succes in toate mediile in care accentul nu este pus pe Incurajarea
copiilor si tinerilor (varsta pubertdtii timpurii) sa se prezinte pe scena cat mai repede, ci pe dez-

voltarea culturii lor de miscare, pe joaca si pe cunoasterea reciproca.
Rolul sau in cadrul programului:

Prin experiente empirice, practicantii si studentii metodei invatd elementele jocurilor
st dansurilor populare traditionale, formele, locurile de activitate si functiile acestora. Metoda
se caracterizeaza printr-o abordare analitica, care structureaza, descompune si apoi integreaza
motivele, legile ritmice si structurale ale dansului popular maghiar, asigurand astfel cel mai
profund nivel de cunoastere si posibilitatea unei reale stdpaniri. Metoda “Asa se merge...” se
bazeaza pe experienta bucuroasa a jocului si a dansului, precedatd de o pregatire pedagogica
constienta. Scopul sdu principal este de a transforma aceste aspecte ale culturii maghiare in va-
lori in lumea copiilor, oferind in acelasi timp o gama largd de coeficienti, cum ar fi dezvoltarea

abilitdtilor si deprinderilor sau chiar extinderea cunostintelor.
Tematica:

Copiii incep sd Invete cu cele mai simple patru forme de sprijin (’secventa picioarelor”)
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si formele ritmice ale dansului popular maghiar, care sunt variate cu un numar mare de instru-
mente diferite care nu le sunt straine copiilor, dar care genereaza joc de miscare. Culorile si
formele (triunghiul, dreptunghiul, cercul, steaua, laleaua) sunt usor de inteles de catre copii si
acestia isi dau seama foarte repede de variabilitatea oferita de sistemul de reguli, dar, n acelasi
timp, nu numai ca este posibil sa se ridice la un nivel 1nalt realizarea ideilor individuale, dar
copiii invata si sa interpreteze produsele celorlalti, sa ”vada” in lumea ideilor celorlalti, ceea ce
duce la o dezvoltare mare si pozitiva a simtului lor estetic, a evaluarii individuale si de catre

colegi si a simtului miscarii.
Rezumat:

In timpul predarii metodei, nu numai jocurile de miscare si dansurile populare maghiare
formeaza baza cunostintelor, ci si Invatarea jocurilor dramatice de dezvoltare a miscarii (Mi-
zerak 2013, 2014, 2016), dezvoltarea tehnica, scrierea miscarii (Balogh 2013), etnografia-folclor,
jocurile populare pentru copii si extinderea cunostintelor de muzica populara sunt necesare
pentru ca profesorul sd poata transmite copiilor asteptarile de mai sus intr-un mod credibil si
sensibil. Acest proces indirect, pe termen lung, care se concentreaza pe trasaturi specifice var-
stet, se reflectd, de exemplu, in jocurile cu reguli, care ofera experienta in ceea ce priveste co-
operarea, respectarea regulilor si respectarea sarcinilor. Astfel de oportunitati de invatare sunt,
de asemenea, oferite de diverse jocuri de miscare si sarcini de dans, care, pe langad dezvoltarea

abilitatilor de miscare, includ si rolul comunicarii non-verbale si al gandirii logice si strategice.
Celor carora le recomandam :

Datorita simplitatii si usurintei de Intelegere a metodei, beneficiarii experimenteaza ra-
pid experienta de a crea prin miscare, dar aceste miscari si combinatii de miscari sunt, de ase-
menea, parte integranta a jocurilor si dansurilor populare maghiare. Din acest motiv, metoda
oferd o tranzitie aproape imperceptibila intre experienta jocurilor si elementele de baza ale
invatarii dansului. Metoda se concentreaza simultan pe dezvoltarea armoniei miscarilor, pe

intelegerea si aplicarea conceptelor muzicale de baza (tempo, pulsatie, bataie, ritm), precum si
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pe coeziunea grupului si acceptarea realizarilor individuale, dar cu respectarea si necesitatea de

a respecta legile comunitatii.

“Spectacolele din program au reflectat cu fidelitate intentia organizatorilor: sa atraga
atentia asupra faptului ca miscarile umane sunt factori comunicativi importanti, atdt din punct
de vedere al continutului, cat si al esteticii. Continutul miscarilor este o piatra de hotar in con-
Stientizarea §i controlul actiunilor si, prin urmare, in comunicarea estetica - adica vizuala - a
corpului uman.

si cognitive - asteptari si incorporari in viata de zi cu zi.” Peter Lévai

9. Competitia ca factor de motivare in educatia dansului
Interpret: Cosma Levi Lennon

2021. 12. 04.
Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori
Curriculum vitae:

A absolvit UNATC cu o diploma in coregrafie si artele spectacolului. Director al UDO
Romania, presedinte al Asociatiei ”The Wings Of” si director al International Elite Hip Hop
International Games. Coregraf, colaborator al unor scoli de dans din Romania si din alte tari,
invitat, concurent si colaborator al mai multor emisiuni TV din Roméania. Organizator si Mas-
ter-Teacher a peste 100 de workshop-uri in Roménia si in alte tari. Organizator de workshop-uri
cu invitati de renume, de ex. Ateliere cu profesori invitati de renume din Romaénia, Italia, Un-
garia, SUA, Noua Zeelanda, Jamaica, Anglia, Olanda. Organizator de turnee cu coregrafi renu-
miti din SUA, Italia si Ungaria. Organizator si colaborator al mai multor festivaluri, concursuri

si evenimente de marca care au contribuit la dezvoltarea comunitatii romanesti de dans, cum
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ar fi Congresul National de Dans, webinar de dans pentru parinti, interviuri cu artisti renumiti
ai dansului romanesc si nu numai, cursuri de licentd pentru profesori de dans, cursuri oficiale
pentru obtinerea licentei de arbitru. Arbitru international de elitd, singurul roman care a fost
invitat sa arbitreze de sapte ori la Campionatele Mondiale de Hip Hop din Las Vegas, San Diego
si Phoenix, la cinci dintre acestea participand activ. Se afla printre primii 5 arbitri internationali
de elitd Hip Hop la nivel mondial. A fost invitat sa arbitreze in Roméania, Ungaria, Portugalia,
Italia, Olanda, Olanda, Bulgaria, Grecia, SUA, Cehia, Austria si alte tari. Arbitru la festivaluri
si concursuri locale si nationale din Romania. Dansatoare, si-a inceput cariera in domeniul
dansului sportiv, din 1991 pana in 2003 a fost dansatoare de bal si dansatoare profesionista. La
inceputul anilor 2000, folosind termenul de Modern Dance, a infiintat M&Q Dance Crew, cu

membrii cdruia a dansat pand in 2008, cand echipa s-a desfiintat.
Subiect:

Ce inseamna sa concurezi si sd te pregatesti pentru competitii? Structura coregrafiei
pentru concursuri. Modalitatile si nivelurile de predare si coregrafiere a dansului de strada in-
tr-o lectie completd. Structura de baza a structurii pedagogice si diferitele tipuri de abordari in

functie de subsectiunile: introducere, incalzire, instruire, concluzie.
Rolul sau in cadrul programului:

Problemele legate de competitie si contestatie sunt intotdeauna cruciale in domeniul
educatiei in domeniul dansului. Concursurile sunt vdzute ca o motivatie, o experientd comuna,
un stimulent moral, o modalitate de a face fatd diferitelor situatii de victorie si de Infrangere.
Pregatirea pentru concursuri ridicd multe intrebari cu privire la modul de pregatire a coregrafi-

ilor, la aspectele care vor determina calitatea spectacolului.
Tematica:

Prezentarea teoretica a subiectului se va baza pe varsta, stil de dans, nivel de indemana-

re, context social, motivatie/obiectiv, numar de participanti, atelier/formare/coregrafie, colabo-
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rare. Subsectiunile ulterioare ale lectiei de dans: motivatie, corectie, exemple, intalniri. Prezen-
tare practica a temei: stretching, cardio, prezentare, demonstratie, repetare, realizare, corectie,
detaliere, finalizare. Finalul sau incheierea antrenamentului, a cursului/laboratorului include o

relaxare, un exercitiu de intindere si/sau un discurs motivational sau un rezumat al antrename
Rezumat:

Planul de lectie structurat cu precizie si fard probleme prezintd in mod cuprinzator sis-
temul si metodologia diferitelor materiale tehnice. Sistemul se bazeaza pe elemente care pot fi
folosite in orice alt stil de dans. O trecere in revista a coregrafiei si a sistemelor de concurs va va

ajuta sa pregatiti coregrafia de concurs si sa interpretati regulile de concurs.
Pe cine recomandam:

In viata scolilor de dans sunt prezente diverse competitii, asa ca este important ca toata
lumea sa se provoace pe sine, sa 1si depaseasca zona de confort, pe langa faptul ca se distreaza.
Sistemul de antrenament si structura coregrafiilor ofera sprijin si informatii pentru o pregatire

de succes a concursurilor.

10. Personalitate, auto-reflectie si fragilitate in prezenta, vorbirea si miscarea scenica
Raportor: Szabo Réka

2021. 12. 04.
Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori, actori
Curriculum vitae:

Nascut la 18 ianuarie 1969 la Budapesta. A absolvit matematica si informatica la ELTE.
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A inceput sa danseze la varsta de 16 ani, dupa patru ani de cortegiu. Multa vreme dansul a fost
pentru el doar un hobby. Momentul de cotitura a venit in 1994, cand Rui Horta I-a selectat pen-
tru a face parte din echipa - aproape exclusiv crema scenei de dans contemporan din Ungaria
de la acea vreme - cu care a coregrafiat dansul sau maghiar. Din 1995 a activat si ca creator pe
scena de dans contemporan, iar din 2002 conduce ansamblul Tiinet, una dintre cele mai impor-
tante companii de teatru si dans contemporan din Ungaria de astizi. In munca sa, Réka Szab6
se bazeaza pe personalitatea, creativitatea si reflectia participantilor. Echipa cautd in mod con-
stant noi modalitati de exprimare. Spectacolele lor sunt in acelasi timp provocatoare, dramatice,
copildresti si eliberatoare. Ei cred 1n puterea vindecatoare a umorului si a personalitatii si ca,
daci sapa suficient de adanc, pot ajunge la omul comun. In ultimii 20 de ani, compania a creat
nenumarate spectacole, a efectuat turnee in Europa si America si a castigat numeroase premii
la festivaluri si alte premii. in 2019, au prezentat in premierd documentarul de lung metraj The
Euphoria of Existence, regizat de Réka Szabo, care urmareste procesul de repetitie al spectaco-
lului lor Sévirdg. Filmul a castigat Marele Premiu al competitiei de documentare la Festivalul
de Film de la Locarno, categoria A, apoi Premiul pentru Drepturile Omului la Sarajevo, si a fost
proiectat la multe alte festivaluri prestigioase din intreaga lume, castigdnd numeroase premii in

ultimii doi ani.
Subiect:

Inceputurile interpretului in dansul contemporan au dus la spectacole si filme de genuri
neclasificabile alaturi de colegii sdi artisti. Directia de interes centratad pe teatrul subiectiv de-
termind modul in care personalitatea interpretilor, destinele si povestile lor pot fi analizate din
privat si transformate intr-un personaj, o prezenta scenicad ce devine universala si afecteaza pe
toata lumea. Trebuie cautatd linia subtire In care prezenta scenicd ramane vulnerabila, isi pierde
armura protectoare, dar nu devine vulnerabild. Experienta de a se dezvalui pe scena - atunci
cand are loc intr-un mediu sigur - este eliberatoare si terapeutica atat pentru interpret, cat si

pentru public.

Rolul sau in cadrul programului:
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Psihologul Péter Popper a spus odata: dacd am umbla cu totii prin lume cu un bilet lipit
pe frunte, pe care ar fi scrise cele mai dragi secrete si cele mai mari temeri ale noastre, am fi
surprinsi sa aflam cate alte bilete ar contine ceea ce pastrdm, ingropat adanc in noi. Experienta

este ca trupurile noastre si miscarile noastre spun o poveste complexa despre cine suntem.
Tematica:

Dupa o scurtd incélzire, va puteti angaja in exercitii si jocuri de baza, inspirate, legate de
spatiu, miscare, vorbire, sunet, corpul ca suprafata de proiectie si atentia paralela. Scopul este
de a pune 1n dialog experientele si gandirea creativa si performativa a grupului. Un curs bazat

pe observatie, experientd, discutie si impartasire.
Rezumat:

Interactiunile bazate pe experienta corporald si interactiunile orientate spre probleme/
conversatii contribuie la mentinerea participantilor activi. Utilizarea corpului si experienta de a
fi (in) corp sunt prelucrate in cadrul sarcinilor creative. Aldturi de matricile de miscare delimi-
tate, este prezent si mecanismul autonom de actiune. Cutia de instrumente a performance-ului

este extinsd cu procese de miscare, creative si de productie.
Pe cine recomandam:

Experienta este una de explorare a propriei miscari, de gasire a unor modalitati indivi-
duale de exprimare, de experimentare a corpului, a sunetului si a spatiului, oferind tuturor o

perspectiva interesanta intr-o lume unica de text, sunet, miscare, umor $i ironie.

"Dansul, exprimarea cu corpul, care este unul dintre cele mai de baza, importante si
vindecatoare lucruri, este o initiativa foarte importantd, asa ca orice educatie care ajunge, mai
ales in regiunile rurale, este foarte importanta. Oameni foarte diferiti, in mare parte curiosi,
deschisi, dornici de informatii, din medii foarte diferite, au putut sa gandeasca, sa participe

Si sa impartaseasca impreuna folosind miscarea ca mijloc de exprimare. lesirea din propria
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carapace este din ce in ce mai dificila in zilele noastre - aceasta a fost o astfel de ocazie in care
fiecare si-a putut depasi propriile limite. Deoarece programul se adreseaza educatorilor - cu-
nostintele si informatiile pe care le dobandesc in urma acestuia se rasfrang si traiesc in moduri
individuale, astfel incat impactul programului este mult mai mare decat numarul de persoane

care au ajuns acolo.” Réka Szabo

11.  Rolul si competentele unui lider, formarea de echipe si cooperarea eficienta
Raportor: Fedor Zita

2022. 11. 27.
Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori

Curriculum vitae:

Nascutd la 19.05.1979 in Nyiregyhaza, Ungaria Psiholog, profesor de psihologie, tra-
ducator, terapeut de relaxare, psiholog clinic si de sandtate mintald pentru adulti, hipnotera-
peut integrativ, terapeut de metamorfoze. Experienta sa profesionald include: psiholog scolar
la Scoala primara si gimnaziul Edtvos Jozset E6tvos din cadrul Colegiului din Nyiregyhaza,
Centrul pentru protectia familiei si a copilului din Nyiregyhdza, Activitati psihologice (con-
siliere psihologicd, management de caz individual, formare), Spitalul de psihiatrie al munici-
palitatii judetene Szabolcs-Szatmar-Bereg, Nagykallo, psiholog, psiholog clinician (activitate
de psihodiagnostic, terapii de suport, management de grup), DE-OEC Facultatea de Stiinte ale
Sanatatii, Nyiregyhdza, Formator de cadre didactice in asistentd sociala, asistentd medicala,
asistenta medicala, asistentd medicald (Psihologia dezvoltarii, Relatii de ajutorare, Introducere
in psihologie, Dezvoltarea comunicarii, Dezvoltarea personalitatii etc. DE-OEC Institutul de
Stiinte Comportamentale, Profesor principal in formarea psihologiei clinice. In prezent, psi-

holog clinician la Spitalele Judetene Szabolcs-Szatmar-Bereg si la Spitalul Universitar de In-
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vatadmant, Spitalul Santha Kalman (activitati de psihodiagnostic si terapie).

Subiect:

Consolidarea echipei se bazeaza pe dezvoltarea abilitatilor de conducere, iar consoli-
darea echipei incepe cu angajamentul liderilor. Cele mai importante si necesare competente de
conducere in comportamentul de lider, care sunt esentiale pentru formarea echipei si cooperare,
sunt: competente organizatorice, competente de luare a deciziilor, competente de comunicare,
competente de stabilire a relatiilor, gestionarea timpului/energiei, fiabilitate, loialitate, compe-
tente de delegare, competente de gestionare a conflictelor, competente de afirmare, competente
de rezolvare a problemelor, precum si auto-reflectie si dezvoltarea acestor competente in timpul

elementelor de formare.
Rolul sau in cadrul programului:

Sunt necesare diferite interventii in diferite etape de dezvoltare a unei echipe: atunci
cand se formeaza o echipa noud, cel mai important lucru este ca membrii echipei sa se cunoas-
ca si sd se concentreze asupra sarcinilor de grup. Dupa aceea, se stabilesc relatiile de putere in
cadrul echipei, fiecare isi cauta locul si pot aparea conflicte. Apoi, echipa incepe sd se uneasca,
mergand 1n aceeasi directie. Performantele unei echipe depind in mare masura de abilitétile de

conducere ale liderilor sai si de capacitatea acestora de a gestiona eficient munca in comun.
Tematica:

In cadrul formarii noastre, dupa reflectia asupra subiectelor mentionate mai sus, fa-
miliarizarea cu principalele concepte, auto-reflectia asupra abilitatilor existente, se dezvolta
constiinta de sine prin jocuri experientiale, folosind mijloace verbale si non-verbale. Trainingul
este structurat cu elemente de terapie prin miscare, terapie prin povesti si art-terapie, adaptate
la componenta si nevoile grupului. Abordarea este experientiald si centrata pe experientd, cu

multa experienta de prima mana prin joc. Exista posibilitatea de a discuta despre dificultatile de
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leadership ale membrilor grupului, de a dezvolta alternative de actiune. Metode: verbala, pictu-
rald si kinestezica, la procesare se adauga elemente de terapie prin povesti, ceea ce produce o

constientizare de sine, care se reflectd in exercitii prin limbajul corpului in miscare.
Rezumat:

Principalul rezultat al consolidarii echipei este cd membrii echipei lucreaza mai bine
impreuna si eficienta creste. Exista trei factori de baza care definesc o echipa: dorinte comune,
obiective specifice si reguli clare. Acestea se refera la modul in care echipa lucreaza impreuna,
la modul in care ia decizii, rezolva probleme si face schimb de informatii. Echipele au nevoie,
de asemenea, de competente pentru a functiona eficient, cum ar fi abilitatile de comunicare si
de luare a deciziilor. In timpul exercitiilor de consolidare a echipei, pot apirea conflicte intre
indivizi. Procesul incepe cu identificarea conflictului, in care partile implicate clarifica, numesc
si identifica rddacina conflictului si punctele de conflict in cadrul cooperarii. Ulterior, pot fi

introduse exercitii care consolideaza strategiile de gestionare a conflictelor prin cooperare.
Pe cine recomandam:

Scopul principal al formarii a fost acela de a oferi oportunitati de dezvoltare pentru
liderii grupurilor de dans in ceea ce priveste rolurile si competentele de conducere. In timpul
exercitiilor, acestia pot vorbi despre problemele lor legate de conducerea grupului, despre con-
flictele intragrup, despre dificultatile legate de situatiile de luare a deciziilor, pot aborda in mod
activ si reflexiv dificultatile celorlalti, pot gasi un teren comun si 1si pot oferi reciproc intelegere

si reflectie emotionala.

“Beneficiul practic al programului a fost acela ca reprezentantii si liderii diferitelor
stiluri de dans au putut sa se familiarizeze cu munca $i functionarea celorlalti, sa experimente-
ze dificultatile cu care se confrunta ceilalti si sa obtina idei despre cum sa rezolve situatiile in
propriul lor mod de a conduce grupuri. Dificultatile impartasite au oferit o baza buna pentru

comunicare $i i-au facut pe membri sa fie mai deschisi la a invata despre munca celorlalti, sens
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in care aceasta serie de programe are un rol valoros de jucat. La finalul grupului, membrii si-

au exprimat dorinta de a participa la initiative si grupuri similare in viitor.” Zita Fedor

12.  Dramaturgia in educatia dansului
Raportor: Imre Gelanyi

2022. 12. 03.
Numar de persoane: 11
Participanti: profesor de dans, profesor de dans, dansator, coregraf, interpret de teatru de

strada
CV.:

S-a ndscut la 19.06.1967 la Debrecen.Si-a inceput cariera ca actor copil la Teatrul pentru
copii Alfold din Debrecen si mai tarziu la Teatrul Csokonai din Debrecen (actor copil). A absolvit
ca actor II la Asociatia Camerei Actorilor MASZK si apoi la Universitatea de Arta Teatrald si
Cinematografica, Facultatea de Educatie Teatrala. Lucreaza in mod regulat cu regizorul Szabolcs
Hajdu in filme si spectacole de teatru. Printre rolurile sale principale se numara: Actor de teatru,
Actor de teatru, Actor de teatru, Actor de teatru, Actor de teatru, Actor de teatru. Prezent
cu regularitate la festivaluri nationale si internationale Intdlnirea Euroregionald de Teatru
Timisoara- TEST FEST, Festivalul International de Teatru Interferente- Cluj-Napoca, Festivalul
International Regional de Teatru Contemporan Desiré Central Station- Subotica, Festivalul
Mill- Orom, draMA - Festivalul de Teatru Contemporan din Odorheiu Secuiesc, Intalnirea
Nationala de Teatru Pécs, Festivalul Orddgkatlan, Festivalul Deszka, Festivalul Bankito. Roluri
importante in televiziune si film. Actor in Visul unei nopti de vard, Necropolis, Burlesque,
Casuta Mielului, Afacerile Maceras, Tamara, Palma Alba, Bibliothéque Pascal, Ernelld’s la

casa lupilor, Pool, Resurectia, Steaua de la balcon, Cea mai proastd zi din viata mea, Sorry,
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Theodora, Satul nostru mic, Doctorul Balaton, Ziua lui Kalman, Unu la suta indian.
Publicatii:Experimente- Moving World 2014/2-3 (povestire)- Sapte locuri- Moving World
2014/9 (povestire)-Szemjon Grivics- Moving World 2016/5 (povestire)

Subiect:

Scopul este de a Incerca sd le ofere participantilor o perioada relativ scurtd de timp
in care sa poata folosi si aplica cunostintele de metodologie pedagogica a teatrului. Alegerea
temei, incercand sa evite generalizarea si schematizarea, s-a bazat pe experiente concrete, tan-

gibile ale familiei, mai degraba decat pe concepte mari si abstracte.

Rolul sau in cadrul programului:

Dansul si teatrul reprezintad o activitate de educatie artistica experientiald care promo-
veaza intelegerea, comunicarea si cooperarea cu colegii si, prin urmare, este o parte esentiald a
educatiei In domeniul dansului. Cautam o forma de activitate care utilizeaza instrumentele de

dans si teatru Intr-un mod specific si care exploreaza atributele unei teme date.

Tematica:

Pe parcursul sesiunii, prin jocuri de situatie, participantii vor experimenta interdepen-
denta si corelatia dintre dans si teatru si tensiunea care rezulta din acestea.
Metoda face ca desfasurarea temei sa fie mai experientiald, mai tangibild si mai “’palpabila” si
tine cont de legile teatrale de baza si de libertatea de creatie. Modulul pune probleme intr-un
mod tintit, creand situatii conflictuale si conditii "artificiale” care faciliteaza intelegerea si iden-

tificarea.
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Rezumat:

Sesiunea se concentreaza pe familie, cu frumusetea, defectele, visele, dorintele si opor-
tunitatile sale. Am Incercat s vorbim despre noi insine: dorintele, indoielile si anxietatile noas-
tre, viata de zi cu zi, familia, fratii si parintii. Cand am vorbit despre noi insine, am vorbit si des-
pre multe alte lucruri. Concluzia este urmatoarea: nu suntem speciali in niciun fel, problemele
noastre sunt similare, lucrurile sunt peste tot in jurul nostru, trebuie doar sa ne agatam de ele
si sd le spunem cumva. Am dat o forma unei activitati care foloseste in felul sau instrumentele

dramaturgiei, dansului si teatrului si care exploreaza atributele familiei.
Pe cine recomandam:

Jocul de teatru este unul dintre instrumentele pedagogiei dramatice care 1i ajutd pe par-
ticipanti s isi dezvolte constiinta de sine si sd dezvolte o relatie cu colegii lor si cu lumea. in
plus fatd de rolul siu motivant si de dezvoltare, este un instrument educational important. In
domeniul educatiei pentru dans si miscare, joaca un rol deosebit de important in dezvoltarea

caracterului interpretului si in realizarea unei prezente scenice increzatoare si autentice.

“Sesiunea a aratat ca avem cunostinte utile si practice pe care sd ni le transmitem unii
altora, iar jocurile de situatie au oferit solutii inspirate si creative. Merita cu siguranta sa luam
in considerare necesitatea unor sesiuni similare in mod regulat in viitor, pentru a "agita lucru-
rile” si pentru a-i atrage pe participanti sa exploreze noi cai, ceea ce ar putea duce chiar la o

productie comuna mai mare.” Imre Gelanyi
13.  Deconstruirea corpului - reconstruirea cadrului de miscare, spatiu si muzica.
Asteptarile, conventiile si tabuurile publicului. Practica si teoria generala

Raportor: Adrienn Hod
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2023. 02. 26.
Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori
Curriculum vitae:

Angajat ca coregraf n spectacole de teatru, filme de lung metraj, reclame si alte specta-
cole. Pe langa activitatea sa de creatie, predd in mod regulat cursuri de improvizatie la Colegiul
de Dans Contemporan din Budapesta si sustine ateliere pentru piesele Hodworks. Profilul ei
principal este miscarea experimentala si dansul contemporan. in 1997 a absolvit singura scoala
de dans contemporan din Ungaria (Budapest Dance School), iar in 2014 a absolvit Colegiul de
Dans Contemporan din Budapesta ca profesor. In acelasi an, a primit o bursi din partea progra-
mului Research into the Unknown al Fundatiei Workshop, iar in 2011 a coprodus Basse danse
cu Grand Theater Groningen. In 2014 va produce The Conditions of Mortality. In 2014, este
participanta la programul de schimburi artistice Philadelphia Dance Exchange. Basse danse, in
2012, Pirkad, in 2014, si The Conditions of Mortality, in 2015, au fost selectate printre cele mai
remarcabile 20 de spectacole de dans contemporan ale anului de cétre reteaua internationala
Aerowaves. In 2014, a coregrafiat materialul de miscare pentru filmul Son of Saul (regia Laszl6
Nemes Jeles Nemes), care a castigat Premiul Oscar pentru cel mai bun film strain in 2016. Lu-
crarea sa a fost distinsd cu Premiul Zoltan Imre in 2016. Lucrarile sale au fost nominalizate de
noud ori la Premiul Laban, cu Basse danse in 2011, Pirkad in 2014, Grace in 2016 si Soloists 1n
2017.

Subiect:
O explorare radicala a corpului si o cautare a unor forme extreme de exprimare emotio-
nala si lingvistica. Scopul este de a experimenta povesti personale si reprezentari performative,

de a impinge limitele corpului, de a explora noi teritorii, Scena este un teren de joaca, o serie de

experimente in care semnele sunt eliberate de semnificatiile lor prestabilite. Cum sd devenim

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene. (A se
folosi de catre beneficiarii proiectului, atunci cand este cazul.)

Parteneriat pentru un viitor mai bun www.interreg-rohu.eu



capabili sd nu observam - sd ascultam in interior, un fel de stare de meditatie in care auzim ce

se Intampla in exterior, dar nu reactionam si incercam sa raimanem 1n aceasta stare.

Rolul sau in cadrul programului:

Cautarea de noi forme de dans si principii dramaturgice, explorand cu indrazneald po-
tentialul dansului contemporan. Aparitia unor lucrari creative folosind instrumente de impro-
vizatie de catre participanti n legatura cu spectacolele Hodworks. Prezenta este primordiala in
cadrul experimentelor, in care spectatorul si performerul sunt amandoi prezenti independent de

prezenta lor si a celuilalt.

Tematica:

Exercitiile sunt caracterizate de miscare experimentald, dans contemporan Un mod de
lucru improvizatoric, deschis, bazat pe explorare, in care am lasat spatiu si timp pentru jocuri
care sa ne ajute sa ne cunoastem, sa exploram capacitatile de miscare fizica ale fiecaruia. Scopul
este de a indrazni participantii sa lucreze unii cu altii si ca toata lumea sa interactioneze cu toata
lumea. Gasirea unor instrumente cu o concentrare interna care nu sunt orientate spre exterior si
care pot fi observate si conectate in mod sensibil, facand astfel vizibil faptul ca ceva se intampla
in interior. Prin observarea rolurilor interpretilor si spectatorilor, se initiaza un experiment spre
intelegerea rolurilor. Constiinta dansatorului este punctul central, simtind spectatorul si obser-
vand ceea ce i se intampla. Spectatorul observa performerul care are un impact clar asupra sa.
Aceasta situatie fata in fata este extrem de interesanta in simplitatea ei. Ceea ce fac eu ca perfor-
mer are un efect in exterior, iar modul in care sunt prezent ca spectator ma face sa ma gandesc.

Rezumat:
Scopul este de a implica participantii intr-o serie de experimente. Prin combinarea di-

feritelor tehnici de miscare, este posibil sd se analizeze ce se intampla in spatiu din exterior,

cum incep lucrurile sd ne vorbeasca si cum le raspundem. Printr-o sarcind simpla, deschidem
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o poartd, intrdm intr-o lume despre care nu stim ce este. din aceasta descoperire, Incercam sa
aducem ceva pe scend, care se dezvaluie prin intermediul dansatorului. Un spectacol pe care il

inteleg, 1l simt sau 1l savurez, sau ambele.
Pe cine recomandam:

Ofera perspective interesante pentru oamenii care sunt si ei curiosi de lumea care se
ridica din interiorul lor in fata unei sarcini simple. Nu munca, ci impreuna, o calatorie din care
se pot face impresii $i se poate crea un spectacol. Exista atat de multe semnificatii si straturi in

dans, astfel incat acesta este o suprafatd excelenta pentru comunicare.

“Intotdeauna ii indrum sa lucreze impreund pentru a se intdlni cu ei insisi, cu propriile
alegeri, cu starile si sentimentele lor zilnice. Nu le reprimati sau nu le aratati altceva, ci intoar-
ceti-le si transformati ceea ce au in ceva productiv, transformati-l in energie, in forma. Cred ca
daca simt puterea acestui lucru, ca nu sunt reprimati de ceva, ci sunt capabili sa construiasca
din orice, atunci simt puterea creativa din ei insisi. Trebuie sa am grija sa pastrez mediul potri-
vit pentru asta. Potentialul exista in oameni pentru a intelege si a-si schimba propriile actiuni,
aceste resurse pot fi deblocate, trebuie doar sa creezi mediul psihologic stimulativ potrivit.”

Adrienn Beaver

14. Tendintele dansului contemporan - asa cum le vedem noi
Raportor: Tamas Bako
2023. 04. 28.

Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori
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Curriculum vitae:

Dansator, coregraf, profesor BKTF Basic Training in Contemporary Dance (BA)
Tamas construieste atelierul pe bazele formarii si compozitiei de dans contemporan, precum si
Tamas Bako a fost elev al Scolii de Dans din Budapesta intre 1992 si 1995, iar in prezent este
dansator, profesor si coregraf.Este seful cursului de licenta in dans contemporan de la Colegiul
de Dans Contemporan din Budapesta. A fost membru al mai multor ansambluri straine si ma-
ghiare, printre care Ivo Ismael, Marco Santi, Adrienn Hod, Gédbor Goda si altii, si a participat la
numeroase productii si proiecte independente in calitate de dansator si coregraf. Este maestru
principal de dans contemporan la Scoala de Dans din Budapesta si maestru invitat la alte scoli
profesioniste de dans contemporan, precum SEAD / Salzburg, P.A.R.T.S. / Bruxelles, Manufac-
ture HES-SO / Lausanne.

Subiect:

Colegiul de Dans Contemporan din Budapesta lucreaza la dezvoltarea artelor specta-
colului bazat pe miscare, in special a culturii dansului contemporan, din 2004, impreuna cu
institutiile care l-au precedat din 1979. Artele creative profesionale, forumurile profesionale
pentru dans, formarea profesionala si de amatori in domeniul dansului, vizionarea dansului si
dansul 1n sine: elemente diferite, dar la fel de importante ale culturii dansului. Acest concept se

reflectd si in cursurile de formare.
Rolul sau in cadrul programului:
Colegiul de Dans Contemporan din Budapesta lucreaza la dezvoltarea artelor spectaco-

lului bazat pe miscare, 1n special a culturii dansului contemporan, din 2004, impreuna cu insti-

tutiile care I-au precedat din 1979. in cadrul programului ne concentrim pe intreg si nu pe parti.
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Dansul contemporan este o practica si un sistem conceptual complex. Ca atare, este abordat din

mai multe directii.
Tematica:

Transformam propriile noastre experiente de miscare intr-un set de instrumente pentru
dansul nostru. Prin exercitii si sarcini de antrenament, dobandim experientd prin observarea in
profunzime a corpului, prin Incorporarea in dans a experientelor vizuale, anatomice si consti-
ente ale propriului nostru corp si ale corpului uman in general. Reunim rezultatele tehnicilor
traditionale de dans si ale altor sisteme de miscare pentru dansul contemporan. Experimentam

cu diferite jocuri si metode.

Rezumat:

Construirea pe baze simple este comuna tuturor sectoarelor si nivelurilor de dans. Dansul
este momentul in care o persoanad, de obicei fara cuvinte, organizeaza spatiul, timpul, propriile
forte si fortele naturii in slujba realizarii de conexiuni. In acest dans, gravitatia si anatomia/per-
sonalitatea dansatorului reprezintd punctul de plecare. Miscarile tricotate, antrenamentul sau
improvizatia de contact sunt la fel de mult in slujba extinderii cunoasterii de sine si a cunostinte-
lor materiale” ca si improvizatia sau invatarea si interpretarea compozitiei. Cursurile lui Tamas
si Ivan nu sunt direct legate, dar sunt complementare. Ei exploreaza aceeasi tema din unghiuri
diferite si cu mijloace diferite. Ei lucreaza la dezvoltarea unui set de instrumente pentru crearea

de retele Curiozitatea, si nu pregatirea prealabila, este esentiala pentru o colaborare eficienta.
Pe cine recomandam:

Este o informatie importanta pentru managementul talentelor si pentru orientarea in ca-
rierd, pentru a-i face pe oameni sa constientizeze posibilitatile de a continua studiile. Prezenta-

rea va oferi o perspectiva asupra sistemului de formare si a abordarii educationale a Colegiului

de Dans Contemporan din Budapesta.
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15. Tendinte in materie de dans - asa cum le vedeti dumneavoastra

Raportor: Ivan Angelus

2023.04.29.
Numar de persoane: 11

Participanti: educatori de dans, profesori de dans, dansatori

Ivan Angelus este implicat in dans si teatru-dans din 1979: danseaza, regizeaza si predd. Pana
in iunie 2023, el este responsabil pentru urmatoarele domenii:

- strategia pedagogica si artistica -

predarea creativitatii viitorilor dansatori profesionisti

- formarea profesorilor

- sprijinirea viitorilor lideri ai colegiului.

Ateliere de predare

- Creativitate (9, Rozmar Bal, Impromptu, Forrds, Inter Arma...) - Crearea de programe de for-
mare la nivel inferior, secundar si tertiar - Scrisul7

ABONARE-Lista de lucrari

Filmul preferat

in care am jucat: 1945

- Am regizat: film de spionaj/teste - 2014

- despre mine: film portret’ 1988
EDUCATIE SI LIMBI: Doctorat - Educatie, Masterat - Profesor de dans contemporan

Diploma universitara - Istorie si spaniola
Cursuri de
profesor

- Biblioteconomie, Herbalism, Specialist in ciuperci
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https://angelusivan.com/2022/07/22/irohet-az-alkotokertben/
http://tanc.org.hu/wp/wp-content/uploads/2017/10/Részletes-Szakmai-Összefoglaló-2017-under-construction.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pH4w-P6R41M
https://www.youtube.com/watch?v=zeldZGPzKWM
https://www.youtube.com/watch?v=4pQEJfygLCA

Limbi de predare: engleza, maghiara
Nivel avansat: engleza, spaniola

Comunicare: germand, rusa, franceza, italiana

Subiect:

Existd multe miscari de dans care convietuiesc astazi, nu ar trebui sa concuram cu ele, ci
sa Intelegem pe ce se bazeaza fiecare, care sunt punctele sale forte, ce 1i lipseste, ce amenintari
intampina si ce oportunitati de dezvoltare are.

Din punct de vedere pedagogic, practica si teoria integrate reprezinta noua oportunitate si pro-
vocare, iar el se bazeaza pe participanti pentru a o dezvolta.

Rolul sau in cadrul programului:

Ofera perspective practice si teoretice pentru toti cei interesati de instrumentele mo-
derne si alternativele de formare ale dansului contemporan. Setul sdu de instrumente eficiente
include un sistem specific de gandire si abordare, comunicare si motivare, metode de predare

si Invatare.

Tematica:

Lectia incepe cu o incalzire individuald, urmatd de unul sau doud studii introductive
executate individual. O forma de practica si creatie independenta este o modalitate valoroasa de
a obtine rezultate. Leitmotivul principal al exercitiilor solo si de grup este prezentarea generala
a sistemelor de tehnica de dans 1n termeni de dinamica spatio-temporald. Sunt posibile exercitii
improvizate pe muzicd si fard muzica. Privirea de ansamblu teoretica acoperd, de asemenea,

sistemele de miscare, metodologia si antrenamentul.
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Rezumat:

Principalul instrument al dansatorului este corpul sau, de care sunt legate sentimente si
experiente complexe. El are o mare constientizare si simtire a corpului sau, pe care il constien-
tizeaza prin exercitii, experiente si este capabil sa se raporteze la fizicalitatea sa. Combinatia
dintre experienta inconstienta, experienta complexa a dansului, cunostintele anatomice, expe-
rienta antrenamentelor si a practicii asigura exprimarea fara probleme a atitudinii dansatorului

in creatie si n practica de performanta.
Pe cine recomandam:

Contine o multitudine de informatii pentru oricine este interesat de un sistem complex
de educatie si de moduri de gandire, predare si invatare. Abordarea dezvoltarii personale a ar-

tistului se face din punctul de vedere al corpului si al personalitatii.

2

xperienta mea §i feedback-ul pe care l-am primit arata ca nu dansul, ci experienta
dansului i intereseaza cu adevarat pe toti. Este important sa ai o calatorie placuta, dar este si

mai important sa ajungi undeva.” Ivan Angelus

Experienta cursului de formare in domeniul Metodologiei dansului a aratat ca actorii
din regiune sunt foarte deschisi la noi cunostinte si aspecte noi. Acestia vad programul ca pe o
imbogitire si o validare a propriilor lor activitati si activitati. Intre vorbitori si participanti s-a
stabilit o retea foarte diversa de contacte umane si profesionale, iar dezvoltarea acestor contacte
si prietenii duce la 0 munca comuna foarte eficienta si la inspiratie pe termen lung. Participantii
au invatat diferite metodologii de dans, indiferent de genul lor, care, atunci cand sunt integrate in
munca lor, formeaza baza unei metode de predare si creatie complexe si multifatetate. Practica-
rea impreuna si gandirea comunad au oferit o multitudine de informatii despre ei insisi si despre

ceilalti. Participantii au dobandit o perspectiva asupra muncii si dificultatilor celorlalti si s-au
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ajutat reciproc in rezolvarea problemelor si in dezvoltarea profesionald. Schimbul a deschis noi
drumuri intre ei si a dus la noi contacte si retele profesionale. Este foarte important sa dezvoltam
si sa sprijinim cooperarea, deoarece puterea comunitatii mobilizeaza intotdeauna o mare ener-
gie. Scopul nostru este de a aduce noi aspecte ale metodelor deja introduse in activitatea viitoare
a participantilor. De asemenea, participantii la program au avut ocazia sa invete si sd Incerce
diferite faze ale procesului creativ in timpul exercitiilor. Experienta a fost ca participantii au
indraznit s iasa din zona lor de confort, ceea ce ar putea duce la un orizont mai larg in viitor,
permitandu-le sd foloseasca miscarea si metodologia in mod creativ. La finalul prezentarilor, o
discutie a oferit participantilor un cadru pentru a oferi feedback cu privire la ceea ce s-a spus si
la experientele lor. Acestia au putut pune intrebari, ceea ce i-a ajutat sa inteleaga, sa proceseze
si sa nvete unii de la altii. Pe 1anga metodologia dansului, obiectivul principal al formarii este
de a oferi o parte din prelegeri cu dezvoltarea rolurilor de conducere si a competentelor pentru
liderii grupurilor de dans si coregrafii. Prelegerile din cadrul formarii in metodologia dansului
sunt interconectate in mod complex. Leadershipul, teatrul in educatia dansului, deconstructia
corpului, sesiunile de practica si elementele metodologice ale tendintelor dansului contemporan
pot fi folosite Intr-un mod complex si interconectat.

Programul a fost un amestec de diferite grupe de varsta, barbati si femei, astfel incat cooperarea
si comunicarea in cadrul grupului a fost importanta pentru a lucra eficient.

Pe baza feedback-ului nostru, ar putea fi important sa se ia in considerare un atelier mai structu-
rat si mai lung pentru continuarea programului, oferind, eventual, o gama mai larga de optiuni
celor interesati.

Ar putea fi utila organizarea cursurilor sub forma unui program de exercitii, tutoriale si sesiuni
de degustare, in cazul in care este posibil sa se acorde vorbitorilor un interval de timp care sa

permita o prezentare mai detaliatd a metodologiilor in timpul programelor.

2

unca mea are ca scop sd i invat pe oameni sd recunoasca, sa inteleaga si sa schimbe
obiceiurile care afecteazd in primul rand miscarea si postura. Ii invat pe interpreti si desco-
pere miscari mai productive, echilibru si expresivitate si sa regaseasca drumul inapoi la mis-
carile lor naturale, de fapt, le prezint reactiile si gesturile mentale si fizice contraproductive

prin exercitii de constientizare corporala. Practic improvizatia de miscare de multi ani, in care
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curiozitatea ma mentine in permanenta atenta la modul in care corpul meu se misca. Jocul
dramatic a fost un teritoriu neexplorat pentru mine in cadrul pregatirii avansate, asa ca am
exersat cu accent pe migcarea (comunicarea) de moment. Jocurile dramatice care se bazeaza si
pe gesturi din viata de zi cu zi pot, in simplitatea lor, sa ofere o modalitate excelenta de a lucra
cu teme intr-un cadru didactic (scolar). La urma urmei, cu totii ne exprimam - inconstient sau
nu, cu sau fara dorinta de a comunica - prin gesturi. Prin urmare, le cer elevilor mei sa noteze
fraze din pronuntia si expresiile oamenilor care merg pe strada, care vorbesc intr-o cafenea.
Materialul colectat de catre studenti a fost prelucrat in exercitii situationale cu migcare §i text.
Am reusit sa le ilustrez in mod explicit studentilor impactul miscarilor asupra emotiilor si a
posturii. Asadar, a fost o placere deosebita pentru mine sa combin exercitiile de constientizare

corporala in situatii dramatice.”

“Foldessy Nikoletta -Alexander technique”
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